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ORIENTAGOES DA MEDICINA DO TRABALHO EM EPOCA DE PANDEMIA.

1. Introducgao
O objetivo do presente & orientar gestores na adogao de medidas protetivas de
prevengdo individual e coletiva & transmissdo pelo SARS CoV-2 nos ambientes de

trabalho, preservando assim a satide dos servidores municipais de Iltapevi.

2. Aspecto clinico

A transmissdo do SARS CoV-2 ocorre de humanos para humanos por contato
de goticulas respiratorias (tosse, espirro, catarro), pela saliva oriunda de pessoas
infectadas pelo virus ou contato com superficies contaminadas seguidas de contato

com a boca, nariz e olhos.

O periodo de encubagao da infeccdo por COVID-19, de acordo com a
Organizagao Mundial da Satde, varia de 1 a 14 dias, geralmente ficando em torno de 5

dias.

Em relagéo aos sinais e sintomas da doenga COVID-19, observa-se:

. Febre (maior que 37,8°C);

. tosse;

. dispnéia;

. mialgia é fadiga;

. sintomas respiratérios de VAS;

sintomas gastrointestinais (diarréia).
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O quadro clinico €& tipico de Sindrome Gripal, pode variar desde uma

apresentagdo de sintomas leve e assintomatica até uma apresentagao grave:

pneumonia e Sindrome da Angustia Respiratoria Aguda — SARA.

3. Prevencao

Recomenda-se o reforgo das medidas de prevengdo da doenca, orientando

servidores a respeito de diretrizes como:

. Distanciamento Social;

. Uso de mascaras;

o Higiene das maos;

. Limpeza do ambiente de trabalho de acordo com orientagoes de vigilancia
sanitaria;

° Afastamento de sintomaticos.

4. Diagnostico

O diagnéstico laboratorial é realizado por meio de RTC-PCR ou por meio de um

teste rapido que detecta anticorpos em uma pequena amostra de sangue que produz

resultado em cerca de 15 minutos.

5. Triagem de Casos Suspeitos.

A triagem possui dois objetivos:

itos, permitindo o encaminhamento precoce aos

1) Identificagdo dos casos suspe

servigos de salde;
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1) Isolamento dos casos suspeitos, evitando a transmissdo no ambiente de

trabalho.

Como realizar a triagem:

a) Triagem devera ser realizada por meio de um questionario auto

declaratorio(modelo sugestivo esta no Anexo 1);

b) Recomenda-se que todos os servidores respondam trés vezes durante a
semana ao questionario antes de acessar o local de trabalho, com o objetivo de

identificar casos suspeitos de COVID-19;

c) Em caso de resposta positiva para as perguntas 1 e 2, o servidor deve ser

considerado como um caso suspeito.

Medicao de Temperatura
a) recomenda-se que todos os servidores presenciais tenham sua temperatura
aferida diariamente no momento da chegada ao local de trabalho.

b) caso a temperatura aferida de algum servidor seja acima de 37,8°C o servidor

deve ser considerado como caso suspeito.

Casos suspeitos

Os profissionais identificados como casos suspeitos deverao ser orientados a:

I. Entrar imediatamente em contato com a Medicina do Trabalho para avaliagéo da
necessidade de solicitagdo, emisséo e retirada de guia a fim de realizar teste

rapido para COVID-19.

Se necessario, deve ser encaminhado para uma unidade de saude ou

atendimento médico para orientagdo/avaliagao.
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6. Testagem
A testagem possui trés objetivos:
|. Confirmagéo dos casos suspeitos para isolamento;
II. Monitoramento de individuos assintomaticos infectados;
mia para 0s

Ill. Oferta de informagdes relevantes sobre o comportamento da epide

especialistas da saude.

7. Campanha Educativa e De Sensibilizagao

a) Medidas individuais:

e Utilizar mascaras descartaveis ou de tecido (podendo ser de confecgao
caseira), conforme orientagdo da autoridade sanitaria, de forma a cobrir a boca
e o nariz e devera troca-la sempre que estiver Umida (média a cada 2 a 3
horas);

e Seguir as regras de etiqueta respiratoria para prote¢do em casos de tosses e
espirros;

e Lavar as maos com agua e sabdo ou higienizar com alcool em gel 70% apds o
cada atendimento;

e Evitar cumprimentar com aperto de méos, beijos e/ou abragos;

 Respeitar o distanciamento de 2 metros entre vocé e outra pessoa;

« Manter o cabelo preso e evitar usar acessoérios pessoais, como brincos, anéis e

relégios;
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» Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos € talheres, materiais de
escritorios, livros e afins.

b) No ambiente de trabalho:

« Utilizar mascaras descartaveis ou de tecido (podendo ser de confecgao
caseira), conforme orientagéo da autoridade sanitaria, de forma a cobrir a boca

e 0 nariz e devera troca-la sempre que estiver umida (média a cada 2 a 3

s

horas);

« Disponibilizar lavatério com dispenser e sabao liquido, papel toalha & frascos ou

e . .
dispensers de alcool gel,
:n . : L B
e Orientar os servidores quanto a higienizagdo de estagdes de trabalho com
0 . . . . .
alcool 70% ou outras substancias de desinfecgé@o hospitalar, antes, durante e
3s . )
apOs 0 seu Uuso;
tat
e Estabelecer regra de espagcamento de 2 m entre as estagdes de
ba L g
trabalho/individuos;
ital R
' o Estabelecer o emprego de ventilagao natural e/ou exaustores, evitando o uso de
cc - . « -
ar condicionado, além da manuten¢ao adequada da higienizagdo de eventuais
1uif , '
equipamentos com filtros;
rop
e Propor alternativas de jornadas de trabalho, rodizios € home office nas
2Cre
secretarias/departamentos e reunides por videos conferéncias; enquanto durar
liso
i o isolamento social;
Hiliz
Ls  Utilizar o adequado fornecimento de EPI (quando necessario); no caso das
C
hec Secretarias de Salde e Infraestrutura Servigos Urbanos deve-se seguir as
recomendagdes do Ministério da Salde;
Rua
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8. Afastamento Do Trabalho e Deferimento De Atestados Médicos.

A Medicina do trabalho deve acompanhar a evolugéo da patologia e avaliar o
atestado do médico assistente preenchido corretamente € apresentar o exame
laboratorial para COVID-19 sempre que for realizado do servidor. Esse atestado

estende-se as pessoas que residem no mesmo endereco.
O atestado médico devera ser encaminhado por e-

mail(atestado@itapevi.sp.gov.br) sempre resguardando o sigilo e a confidencialidade

das informagdes, para a avaliagao de deferimento.

9. Meio de Comunicagdo Para Esclarecimento De Duvidas Quanto As
Orientagdes Recomendadas Neste Documento.
Enviar sua duavida relacionada as orientagbes atravées do e-mail:

duvidasmedtrab@itapevi.sp.gov.br

Fontes de pesquisa:
1. Guia pratico ANAMT (Associagéo Nacional de Medicina do Trabalho) sobre COVID19.

2. Protocolo de testagem COVID-19 - Governo do Estado de S&o Paulo.

3. Protocolo de Biosseguranga para retorno das atividades das instituicdes federais de ensino.

\ Itapevi, 05 de agosto de 2020.
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