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Srs. Pais/Responsaveis,

Abaixo estao orientagoes de como realizar as atividades propostas,
habilidades a serem desenvolvidas e quadro de adaptac¢ao para
estudantes com deficiéncia:

Como realizar: Leia com atencdo ao texto abaixo e responda as questoes a seguir.

Atividade 1 — Texto informativo

Um rio pede socorro

Até 1940, as pessoas podiam nadar e pes-
‘ car nas dguas do rio Tieté, no trecho que atra-
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vessa a cidade de Sdo Paulo. Por descaso, a
sua poluicdo chegou a niveis muito graves,
principalmente nesse trecho.

A polui¢do do rio e seus afluentes contri-
buiu também para o agravamento de vérios
problemas ambientais na regidgo metropoli-
tana ao longo do Tieté. Além do mau cheiro,
os despejos do esgoto industrial e doméstico
diretamente no rio comprometeram seriamen-
te a qualidade das aguas. Rio Tiet? poluido, Saito, SP, 1996

Finalmente, em 1992, depois de uma mobilizagdo popular, foi
criado um programa que prevé medidas como controle da polui-
¢ao industrial e investimento na educagdo ambiental,

Alguns beneficios ja sdo notados no interior do estado, mas o
trecho que cruza a cidade de Sdo Paulo ainda ndo apresenta me-
Ihoras significativas,

Organize

Escreva nos quadros qual o problema do rio Tieté e o que esta sendo
feito para a sua solucéo.

Problema s O que esta sendo feito




Observe a noticia e responda:

1) Qual é o tema da noticia?

2) De qual cidade essa foto foi tirada?

3) Qual é o ano desta noticia?

Habilidades a serem desenvolvidas: Escutar, interpretar e recontar textos ouvidos de diferentes géneros.

Organizar tempos dentro da histéria (comego, meio e fim) por meio da oralidade e da escrita. Fazer uso da
linguagem verbal e ndo verbal.

Como realizar: Continue a histdria abaixo e crie uma noticia sobre ela.

Atividade 2 - Produgdo de texto
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Atividade de Producdo de Texto
PROPOSTA
Dois meninos gostavam de viver grande aventuras.
Eles moravam a beira-mar e todas as tardes iam a praia
brincar. Um dia, ao olhar por uma luneta, um dos
meninos viu algo impressionante boiando no mar.

Habilidades a serem desenvolvidas: Ler e produzir escritas alfabéticas, observando as convencdes
ortograficas da escrita fazendo uso das regularidades diretas, contextuais e irregularidades e
morfossintdticas. Ampliar a conscientizagao do uso gramatical e ortografico em producdes verbais e
escritas. Escrever palavras e textos convencionalmente.

Adaptacao para estudantes com deficiéncia

Ajude o aluno, conforme as orientagdes acima.




Como realizar: Nesta semana, faremos atividades de pesquisa e organizacdo de dados por meio de tabelas
e graficos. Na atividade 1, siga as instrucdes, realize a pesquisa e registre os dados em uma tabela. Vocé
pode realizar a pesquisa por meio de entrevistas ou usando formuldrios. Durante a pesquisa, ndo se
esqueca de respeitar as regras de distanciamento social, pega a ajuda de um responsavel. Logo depois,
usando os resultados da sua pesquisa, responda as perguntas propostas.

Atividade 1 — Qual sua disciplina preferida?

Realize uma pesquisa com seus amigos e familiares sobre a disciplina que eles mais gostam. Essa
pesquisa deve ser feita com, no minimo, 15 pessoas. Logo depois, registre os resultados na tabela a seguir
e responda as perguntas propostas.

Discipli ferida do 4°

Disciplina Numero de pessoas
Matematica
Portugués
Historia
Geografia
Ciéncias

Outras

1) De que forma foi realizada a pesquisa?

2) Qual foi a disciplina mais preferida? E a menos?

3) Quais outras disciplinas apareceram na sua pesquisa?

Habilidades a serem desenvolvidas: Realizar pesquisa envolvendo varidveis categdéricas e numéricas e
organizar dados coletados por meio de tabelas e gréaficos de colunas simples ou agrupadas, com e sem uso
de tecnologias digitais.




Como realizar: Registre a contagem dos dados da pesquisa na tabela. Logo depois, descubra o total de
entrevistados e complete o grafico com as informacgdes da tabela.

Atividade 2 — Organizando informagdes de uma pesquisa

Marcos realizou uma pesquisa com seus familiares para saber em qual més eles fazem aniversario.
Observe as respostas:

janeiro fevereiro junho dezembro | agosto | dezembro julho janeiro
fevereiro junho agosto maio abril outubro agosto | dezembro
agosto outubro janeiro fevereiro junho agosto agosto janeiro

— Complete a tabela com a contagem e a frequéncia:

MES CONTAGEM FREQUENCIA

Janeiro

Fevereiro

Mar¢o

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

— Quantas pessoas foram entrevistadas?




— Essas informacdes podem ser reveladas em um grafico de barras. Complete o gréfico e responda: em que
més a maioria dos familiares de Marcos fazem aniversario?

Pessoas Més de aniversdrio dos familiares de Marcos

Jan, Fev. Mar. Abr. Maio Jun. Jul. Ago. Set. Qut. Now. Dez

Habilidades a serem desenvolvidas: Realizar pesquisa envolvendo varidveis categéricas e numéricas e
organizar dados coletados por meio de tabelas e graficos de colunas simples ou agrupadas, com e sem uso
de tecnologias digitais.

Ajude a crianca na organizacao da tabela com os dados do més de aniversario da familia.

Pesquise os dados junto aos familiares e complete a tabela abaixo.

MES CONTAGEM
JANEIRO
FEVEREIRO
MARCO
ABRIL
MAIO
JUNHO
JULHO
AGOSTO
SETEMBRO
OUTUBRO
NOVEMBRO
DEZEMBRO

Apds fazer o levantamento dos dados, a crianga vai registrar a quantidade de pessoas que fazem
aniversario, pintando as barras de acordo com o més.




Veja exemplo abaixo:

Pessaxs Mes de aniversdeio dos familiares
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Converse com a crianca sobre quantas pessoas fazem aniversario em cada més e o nimero total de
aniversariantes.




Como realizar: Leia a texto abaixo.
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1. Leia na segdo Brasil a matéria: Novo coronavirus provoca suspensao de aulas pelo Brasil. Vocé ja pensou
a respeito da seguinte ideia: por que os problemas de computadores sdao chamados de virus?
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Atividade 1

Para responder a essa questdo, pense sobre a comparagdo entre as caracteristicas dos virus de
computador e do virus bioldgico.




Veja a tabela abaixo:

Tabela comparativa
Virus de computador X Virus biolégico

Virus de computador Virus biolégico
Formas de O principal responsavel pela | Pode ser twransmitido através da
contaminhagdo | contaminag¢ao da maquina € o usuario. respiracgao, por alimentos

contaminados, pelo contato fisico,
Pode ser transmitido através da internet contato com objetos infectados, agao
pelo acesso a e-mail, games, sites, baixar | de vetores, etc.
programas, links ou sem internet através
de pen drives e hd externos.

Consequéncias @ Alguns virus s3o0 meramente irritantes, Infecta organismos e podem ser
mas a maioria dos virus sao destrutivos e | transmissores de doengas como gripe,
designados a infectar e controlar | zika e febre amarela.
sistemas, corromper programas e
arquivos, roubar senhas e informagbes  Seus sintomas podem causar febre,
sigilosas, etc. dores, diarreia, vomito, fadiga entre

outros.

Considerando que no caso do coronavirus estamos falando de um virus bioldgico, reflita a respeito das
formas de contaminacdo e das consequéncias. No caso do coronavirus, qual tem sido a estratégia mais
importante para evitar sua propagacao considerando que as aulas estdao sendo suspensas?

Habilidades a serem desenvolvidas: Propor, a partir do conhecimento das formas de transmissdo de
alguns microrganismos (virus, bactérias e protozoarios), atitudes e medidas adequadas para prevencao de
doencgas a eles associadas.

PROJETO EDUCACAO EM SAUDE DA POPULAGCAO
Como realizar: Faca a leitura:
LIXO QUE PRODUZIMOS EM NOSSO COTIDIANO
Alguns destinos possiveis:
- DESCARTE EM LOCAL APROPRIADO PARA RECICLAGEM
- REUTILIZACAO
- TROCAS

“Reutilizar significa utilizar novamente o produto, sem que ele volte para uma fabrica para ser processado.
Por exemplo: quando juntamos garrafas pet e fazemos um puff de garrafa pet, estamos reutilizando as
garrafas.” Ja percebemos que quanto mais consumimos, mais lixo produzimos. Sabemos que temos de
consumir sé o que precisamos, evitando, assim, o desperdicio.

Material e atividade extraida da plataforma do Projeto: Educagdo em Satde da Populagéo- Albert Einstein Instituto Israelita de
Ensino e Pesquisa - Centro de Educa¢do em Saude Abram Szajman.




Assista ao seguinte video mostrando como fazer um suporte de celular com rolo de papel higiénico (3 min):
https://youtu.be/s9EpZuGW8P4

Atividade 2 — Consumo consciente

Agora é sua vez! Pegue um rolinho de papel higiénico e o transforme em um suporte para celular, como
aprendemos no video.

1 rolo de papel higiénico (pode decorar com canetinha ou como quiser)

Recortar, deixando a parte de tras inteira e a parte da frente menor..

Habilidades a serem desenvolvidas: Agir pessoal e coletivamente com respeito e responsabilidade para
tomar decisdes frente a questGes socioambientais com base em principios sustentaveis e soliddrios,
através da construgdo de propostas para um consumo mais consciente.

1 - Ajude a crianga na leitura do texto indicado sobre o novo coronavirus e a tabela comparativa Virus de
computador x Virus bioldgico.

Ap0s a leitura, peca para a crianga fazer um desenho que represente os virus do computador e o virus
bioldgico.

2 - Ajude a crianga na leitura das informacgées sobre o lixo que produzimos em nosso cotidiano.

Acesse o link abaixo e assista ao video que mostra como fazer um suporte de celular com rolo de papel
higiénico (3 min): https://youtu.be/s9EpZuGW8P4

Depois faga um suporte para celular, conforme orientagées do video.
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HISTORIA

Como realizar: Leia com atencdo e faca o que se pede
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ONDE FICA A MEMORIA?

Atividade 1

Assista ao filme como sugestao
https://www.youtube.com/watch?v=0ZSANPHqrYE&Ilist=PLfH4AWO9FGyyNFO5H5hfg03TZE3LHbww2U&ind
ex=1 “Divertida mente”, filme da Pixar Animations Studios 2015.

Vamos entender um pouco reflita:
- O que vocés fizeram ontem?
- Do que brincaram?

Isto é o que chamamos de memadria. Agora por que esquecemos algumas coisas que nos acontecem? Por
gue nods guardamos nossas memorias? Que tipo de coisa nos faz lembrar algo? Onde ndés guardamos
nossas memarias? Existem brinquedos que eu ndo uso mais? Existem brincadeiras de que eu nao participo
mais? Que memodrias nds queremos guardar dos nossos brinquedos e brincadeiras? Podemos guardar
nossas memarias numa caixa?

Agora onde fica a memoria?

Material:

- Garrafa Pet

- Folha sulfite

- Lapis ou giz de cor

- Fotos ou imagens do momento.
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Para fazer esse registro, vamos construir uma capsula do tempo, pegue um papel de sulfite ou outra folha
qgualquer e desenhe (ndo se esqueca de colorir) ou conte sobre uma emogao boa que vocé ndao quer
esquecer. Vocé pode narrar o acontecido. Se tiver, junte fotos, para ir junto a nossa capsula do tempo.
Depois de juntar tudo é hora da cerimonia! Escolha um lugar préximo de sua casa ou em sua casa onde
vocé possa enterrd-la. Marque uma data para vocé desenterra-la.

QUANDO NOSSA
CAPSULA SERA ABERTA?

Marque em um calenddrio quando vocé ira abrir a caixa, que tal daqui 6 meses, 1 ano? O tempo é vocé
guem determina. Se quiser, faca um mapa do local onde vocé vai enterrar a capsula.

Objetivos: A vida em casa e o resgate de memarias como parte da identidade social.

Habilidades a serem desenvolvidas: Reconhecer a histéria como resultado da a¢do do ser humano e no
espaco, com base na identificacdo de mudancas e permanéncias.




GEOGRAFIA
Como realizar: Leia com atencdo e faca o que se pede

Atividades 1 - Capitais Brasileiras

Observe atentamente o mapa abaixo:
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Pelas Capitais

Letra Moraes Moreira

La em Macei6 vocé de mim nao teve dé
Em Aracaju a coisa virou angu
Ja em Sao Luis a gente foi téo feliz
Em Belém do Para eu nédo parei de chorar
Em Belém do Para eu nédo parei de chorar
L4 em Manaus vimos que somos bons e maus

E em Teresina acabou-se toda nossa gasolina

L Rl Ll

Agora leia com atencdo a letra de can¢do de Moraes Moreira, “Pelas Capitais”, e responda:

Em Salvador, s6 em Salvador eu conquistei para sempre 0 seu amor




Em Salvador, com a ajuda de Xango, 6 6
Eu conquistei como um rei 0 seu amor
E Ia no Recife foi um disse que me disse
Porém em Natal a coisa ficou legal
Ja em Joao Pessoa nds curtimos numa boa
Mas em Curitiba necas de Pitibiriba
Mas em Curitiba necas de Pitibiriba
Em Porto Alegre alugamos um casebre
E no Rio de Janeiro acabou-se todo o dinheiro
Belo Horizonte, um belo horizonte
Ja em Vit6ria pintou uma outra histéria
Belo Horizonte, um belo horizonte
Ja em Vit6ria pintou uma outra histéria
E na Paulicéia vocé pirou da ideia
Em Florianépolis se lembrando de Nilopolis
Ja em Campo Grande nosso amor foi muito grande
Mas em Cuiaba vocé ficou sarara
Mas em Cuiaba vocé ficou sarara
La em Goiania até cantamos guarania
Em Brasilia foi a hora de abracar toda a familia
Em Salvador, s6 em Salvador eu conquistei para sempre 0 seu amor
Em Salvador, com a ajuda de Xangd, 6 6
Eu conquistei como um rei o seu amor
L4 em Macapa tomamos muito guarana
Tantas outras coisas aconteceram por la
Ja em Boa Vista vocé disse até a vista
Mas em Fortaleza uma poética tristeza
Mas em Fortaleza uma poética tristeza
Em Porto Velho visitamos o Cornélio
Em Rio Branco nos beijamos tanto tanto e no entanto
Em Salvador, s6 em Salvador eu conquistei para sempre 0 seu amor
Em Salvador, com a ajuda de Xangé, 6 6

Eu conquistei como um rei 0 seu amor...




https://www.youtube.com/watch?v=uchDoXOx3ig Assista ao video desta cangao.

1- 0O que o mapa e a musica de Moraes Moreira tém em comum?
2 - Vocé sabe qual é a importancia da capital para o estado brasileiro?

3 - Vamos identificar no mapa abaixo as capitais brasileiras?

Vamos identificar no mapa as capitais brasileiras
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Fonte: Mapa Mudo Brasil, Disponivel erc<hittp//geografisedivertido. biogs pot. comVp'mapas-mudo-brasl-a-america. itmi>. Acesso em: 7 abr, 2019

Objetivos: Reconhecer as capitais das unidades federativas brasileiras.

Habilidades a serem desenvolvidas: Distinguir unidades politico-administrativas oficiais nacionais (Distrito,
Municipio, Unidade de Federagao e grande Regido), suas fronteiras e sua hierarquia, localizando seus
lugares de vivéncia.
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1 - Historia
Ajude a crianga na leitura do texto e siga as orientagdes para realizagdo da atividade.
2 - Geografia

Ajude a crianca na observacdo das capitais brasileiras representadas no mapa do Brasil. Leia a letra da
musica e responda as questdes. As respostas podem ser der forma escrita, oral ou um desenho que
represente o tema estudado.

Em seguida acesse o link https://www.youtube.com/watch?v=uchDoXOx3ig e assista a can¢do de Moraes
Moreira “Pelas Capitais”.

3 - Converse novamente com a crianga sobre as capitais e peca que ela localize algumas, principalmente a
capital do Estado de Sao Paulo.

Como realizar: Siga o passo a passo para realizar atividade abaixo.

Atividade 1 — Paisagem natalina pintada em pedra
Vocé vai precisar de:

- pedra de jardinagem;

- lapis grafite;

- tintas de cores diversas;

- cola branca.

Como fazer: Faca com lapis grafite um desenho com motivo natalino na pedra: vocé pode fazer Papai Noel,
Boneco de Neve, arvore, duende, rena... Apds o desenho, pinte a pedra com tinta colorida, espere a tinta
secar e, para enverniza-la, apligue uma demao de cola branca.



about:blank

Habilidades a serem desenvolvidas: Observar e registrar formas e cores distintas explorando e
conhecendo elementos das artes visuais (forma, cor, espaco etc.) e experimentar, a partir do desenho, da
dobradura e da colagem a tridimensionalidade.

Para fazer a paisagem natalina pintada em pedra, siga as orienta¢des acima.

Como realizar: Nesta semana, vamos aprender sobre o Dia de Agdo de Gragas (Thanksgiving Day), uma
data muito comemorada em alguns paises que falam a Lingua Inglesa: Estados Unidos, Canada e no Caribe.
E considerado como um dia de gratiddo a Deus, com oracdes e festas, pelos bons acontecimentos
ocorridos durante o ano.

Atividade 1 — Dia de Ac¢ao de Gragas
Assistir ao video e escute a pronuncia das palavras.

https://www.youtube.com/watch?v=0XJhycH2Xf8

https://www.youtube.com/watch?v=RsVsUYa-0is

Atividade 2 — Vocabulario

Copie o vocabulario abaixo em seu caderno:
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CORN SWEET POTATO
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PILGRIMS CRANBERRY TURKEY
PUMPKIN PIE TORTA DE ABOBORA
CORN MILHO
SWEET POTATO 0Oi DOCE
CRAMNBERRY MIRTILO-VERMELHO
TURKEY PERLU

Atividade 3 - Gratidao
Faca um desenho em seu caderno e diga pelo o que vocés sao gratos?

Habilidades a serem desenvolvidas: Experimentar brincadeiras em inglés, repetindo espontaneamente
algumas palavras e/ou expressdes a convite do professor. Conhecer datas comemorativas ao redor do
mundo. Relacionar os projetos da Secretaria de Educacdo e datas comemorativas, adaptando-os a Lingua
Inglesa.

Siga as orienta¢des acima para realizacdo da atividade.

Educacao Fisica

Como realizar: Siga o passo a passo para realizar atividade abaixo.

Material:

- Sacolas plasticas ou sacos de lixo;

- Caixa de papeldo pequena;

- Bolinha de piscina. (Caso ndo tenha, pode-se utilizar a bolinha de roll-on (desodorante), ou de papel).




Desenvolvimento:

- Assopre a sacola plastica ou o saco de lixo e amarre a ponta para manter o ar dentro. (Ndo precisa ficar
bem cheio);

- Deixe a caixa de papeldo pequena a uma distancia curta, da sacola, inicialmente.

- Coloque a bolinha sobre a sacola plastica (cheia) e aperte a sacola, impulsionando a bola, tentando
acertar a caixa.

- Marca ponto, toda vez que a bolinha cai dentro da caixa de papelao.

Jogando com mais de uma pessoa. (Sugestdo para 32 ao 52 ano do Ensino Fundamental - Ciclo 1)

- Colocar a caixa de papeldao no meio dos participantes;

- Definir a quantidade de bolinhas para cada um;

- Alternadamente, cada um tentara colocar suas bolinhas dentro da caixa, apertando a sacola plastica.
- Vence quem deixar a maior quantidade de bolinhas dentro da caixa.

Habilidades a serem desenvolvidas: Desenvolver a manipula¢dao. Controlar gradualmente a aplicagdo da
forga. Desenvolver a orientagao espacial, a coordenagao motora fina, a organizac¢ao, a concentracgao, a
cooperacao e a competitividade. Atingir com um objeto algum tipo de alvo estatico ou em movimento,
estimulando a pontaria.

Adaptacao para estudantes com deficiéncia

Siga as orientacdes acima para realizacdo da atividade.




