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Srs. Pais/Responsaveis,

Abaixo estao orientacoes de como realizar as atividades propostas,
habilidades a serem desenvolvidas e quadro de adaptacdao para
estudantes com deficiéncia:

Lingua Portuguesa

Como realizar: Acompanhe a realizagdo da atividade com a crianga. Se ela sentir dificuldade em saber
como sdo as personagens das Histdrias em Quadrinho, sugiro que leiam mais gibis, com objetivo de
levantar dados para a atividade.

Atividade 1 - Caracteristicas de personagens de HQ

Preencha a tabela de acordo com o que é pedido:

PRODUCAO DE TEX

Vocé&, com certeza, conhece
personagens de histérias em
quadrinhos. Eles aparecem nas tirinhas
de jornais ou nas revistinhas.

No quadro abalxo, escreva os nomes de
alguns desses personagens e
suas caracteristicas, de acordo
com o modelo.

caracteristicas

gulosa, comilona

Habilidades a serem desenvolvidas: Identificar, em textos, adjetivos e sua fun¢do de atribuicdo de
propriedades aos substantivos.




Como realizar: Leia com atencdo para realizar atividade abaixo.

Atividade 2 — Estudo ortografico: uso do r/rr

F
£ HORA DE ORTOGRAFIA! [

Vocé ja conhece os personagens da Turma da Ménica. Entao, sabe
que Cebolinha é um garoto de cabelos espetados que, quando fala,
troca a letra R pela L.

Leia as tirinhas a seguir e observe as falas do Cebolinha:

Tirinha 1

a. Identifique os baldes de fala do Cebolinha. Se o Cebolinha nao
trocasse o “R” pelo “L"”, como seria escrito:

CLALO -

BALIGUDA -




b. Vocé sabe explicar por que CLARO ¢ escrito com R e BARRIGUDO
com RR?

¢. Vamos aprender um pouco mais sobre o uso de R e RR. Leia a
lista de palavras abaixo, circule a letra R e complete o quadro
organizando as palavras em dois grupos:

CARECA - TERRA - TORRE — CARETA - CARRO
AMARELO - BARRIL - COROA - JARRA - AGORA

Palavras com R Palavras com RR

d. Leia em voz alta as palavras escritas com R. Depois, leia as palavras
escritas com RR. O que vocé observou? Quando usamos R e RR no
meio das palavras?

Habilidades a serem desenvolvidas: Ler e escrever palavras com correspondéncias regulares contextuais
entre grafemas e fonemas — c/qu; g/gu; r/rr; s/ss; o (e ndo u) e e (e ndo i) em silaba atona em final de
palavra —e com marcas de nasalidade (til, m, n).

Adaptacao para estudantes com deficiéncia

Atividade 1 - E importante que, antes de fazer a atividade 1, a crianga com deficiéncia tenha lido muitas
histérias em quadrinho, para reconhecer as caracteristicas desses personagens. Mesmo que o adulto
precise ser o escriba da crianca, deixe que elabore as respostas.

Atividade 2 - Ajude a crianca na leitura e na andlise das palavras. E possivel que ela precise ver uma
guantidade maior de palavras para que perceba a regularidade.




Como realizar: Nesta semana, trabalharemos os fatos basicos da adicdo e da multiplicacdo. Na primeira
parte da atividade, o aluno devera descobrir os fatores ausentes em cada multiplicacdo, observando
algumas caracteristicas presentes nos resultados de algumas tabuadas. J& na segunda, deverd assinar as
adicGes e multiplicacdes que representam, corretamente, o total de arvores.

Atividade 1 — Construindo multiplicagdes

1) Complete a seguinte tabela:

2 3 4 5 10
6

16

n| b [w|x

50

2) Marque com (X) as adicdes e multiplicacdes que representam o total de arvores.

T enees
e Yy

( )5X6

g PRBPEP
o P
- Soppp
P PP

Habilidades a serem desenvolvidas: Construir e utilizar fatos basicos da adicdo e da multiplicacdo para o
calculo mental ou escrito.




Como realizar: Usando resultados de multiplicagdes conhecidos, o aluno devera encontrar os fatores que
estao faltando para completar as multiplicagdes. Caso o aluno tenha dificuldades, faca perguntas como,
por exemplo, “quantos grupos 7 precisamos para obter 14?”. Desenhos, também, ajudardo na
memorizacdo compreensiva das tabuadas.

Atividade 2 — Descobrindo as multiplica¢gbes secretas

— Encontre as multiplicagdes conforme o exemplo.

EXEMPLO
2X6=12

s Ox\OCDXOX@

Ln2=8

An3=12 () (%)
Lxll=16 p\ - ,/‘

A58 =20 ® x Ol

Habilidades a serem desenvolvidas: Construir e utilizar fatos basicos da adicdo e da multiplicacdo para o
calculo mental ou escrito.




Atividade 1 - Construindo multiplicagdes

O adulto pode providenciar algum material concreto de contagem como lapis de cor, tampinhas e feijao
para que a crianca encontre os fatos da multiplicacao relacionando com a adicao de parcelas iguais.

Atividade 2 — Descobrindo as multiplicagbes secretas

Utilize o material concreto da atividade anterior para descobrir as multiplicacbes secretas. Se preferir,
também pode fazer uso da tabuada para localizar com a crianca os fatores e produto da multiplicacao.

Ciéncias da Natureza

Como realizar: Leia o texto abaixo.
ENCHENTES E DESCARTE DE LIXO

Vocé sabe como acontece uma enchente? De forma simples, a pavimentacdo dos grandes centros urbanos
impede que a dgua entre no solo, proporcionando um escoamento que é apenas superficial. Além disso,
como os corpos d’agua recebem muita agua rapidamente, as inundagdes acabam acontecendo. Com os
sedimentos que aparecem pelo caminho, a profundidade dos rios diminui, agravando ainda mais o
problema.

Nas grandes cidades, a falta de saneamento e o descarte de lixo feito de forma incorreta contribuem muito
para que as enchentes acontecam. Neste texto, vocé verd um panorama sobre as enchentes no Brasil, bem
como o impacto que o lixo tem nesse cenario.

Atividade 1 - Enchentes

Observe a fotografia. Ela mostra uma cena comum em centros urbanos: lixo nas ruas. Quando chove, a
enxurrada leva o lixo para o bueiro e ele acaba chegando no rio que passa pela cidade.

Edson Grandadi/Mulsar magens

Lixo descartado na rua de
forma irregular. Divinopolis,
MG, 2016.




- O que vocé acha que acontece com o lixo quando ele chega ao rio?

A fotografia mostra mais um problema ambiental que esta presente em muitas cidades.

PEDRO ROCKENBACH/FUTURA PRESS

Lixo acumulado em avenida.
Florianépolis, SC, 2013.

- Que problema é esse e como vocé acha que ele pode ser resolvido?

- Em sua opinido, que atitudes as pessoas podem tomar para produzir menos lixo?

Habilidades a serem desenvolvidas: Construir propostas coletivas para um consumo mais consciente e
criar solugdes tecnoldgicas para o descarte adequado e a reutilizagao ou reciclagem de materiais
consumidos na escola e/ou na vida cotidiana.




PROJETO EDUCACAO EM SAUDE DA POPULACAO
Como realizar: Faga a leitura:
LIXO QUE PRODUZIMOS EM NOSSO COTIDIANO
Alguns destinos possiveis:
- DESCARTE EM LOCAL APROPRIADO PARA RECICLAGEM
- REUTILIZACAO
- TROCAS

“Reutilizar significa utilizar novamente o produto, sem que ele volte para uma fabrica para ser processado.
Por exemplo: quando juntamos garrafas pet e fazemos um puff de garrafa pet, estamos reutilizando as
garrafas.” J4 percebemos que quanto mais consumimos, mais lixo produzimos. Sabemos que temos de
consumir so o0 que precisamos, evitando, assim, o desperdicio.

Material e atividade extraida da plataforma do Projeto: Educagdo em Satde da Populagéo- Albert Einstein Instituto Israelita de
Ensino e Pesquisa - Centro de Educagdo em Saude Abram Szajman.

Assista ao seguinte video mostrando como fazer um suporte de celular com rolo de papel higiénico (3 min):
https://youtu.be/s9EpZuGWS8P4

Atividade 2 — Consumo consciente

Agora é sua vez! Pegue um rolinho de papel higiénico e o transforme em um suporte para celular, como
aprendemos no video.

1 rolo de papel higiénico (pode decorar com canetinha ou como quiser)

Recortar, deixando a parte de tras inteira e a parte da frente menor..

Habilidades a serem desenvolvidas: Agir pessoal e coletivamente com respeito e responsabilidade para
tomar decisdes frente a questbes socioambientais com base em principios sustentaveis e solidarios,
através da construcdo de propostas para um consumo mais consciente.



about:blank

Atividade 1 - Assistir com a crianga ao video Enchentes da cidade — musica pinguinho — Criangas
inteligentes, no link https://www.youtube.com/watch?v=CvI6d5aPJsQ para iniciar a conversa sobre enchentes.
Depois auxilie a crianca na leitura do texto e para responder as questdes.

Atividade 2 - Consumo consciente

Siga as orientagGes descritas na atividade. Atengdao com o uso da tesoura!

HISTORIA
Como realizar: Leia com atencdo e faca o que se pede.
Atividade 1 — Museus
Acesse o link abaixo:

http://www.arede.inf.br/80-dicas-de-museus-que-oferecem-vistas-virtuais-02/ 80 museus abertos para
visita virtual.

1 - Vocé ja foi a algum museu?
2 - Em sua familia existem pessoas que vieram de outros paises?

3 - Vocé conhece alguém assim?
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Pesquisa:

O que o0 museu representa?

Objetivos: Lugares e memdrias e seus espagos pelo mundo.

Habilidades a serem desenvolvidas: Identificar os registros de memdria na cidade (nomes de ruas,
monumentos, edificios etc.) discutindo os critérios que explicam a escolha desses nomes.

GEOGRAFIA
Como realizar: Leia com atengao e faga o que se pede.

Atividade 1 - Lugar de lixo é no lixo?

1 - Qual a importancia de se fazer o reaproveitamento do lixo?
2 - Qual a importancia de fazer a coleta seletiva de lixo?
3 - Quais os riscos que corremos com a falta de coleta de lixo seletiva?

4- Que utilidade podemos dar ao lixo organico?

Objetivos: Identificar diferentes tipos de lixo organico e relacionar a importancia no descarte

Habilidade a serem desenvolvidas: Relacionar a producdo de lixo doméstico ou da escola aos problemas
causados pelo consumo excessivo e construir propostas para o consumo consciente, considerando a
ampliacdo de habitos de reducdo, reuso e reciclagem/ descarte de materiais consumidos em casa, na
escola e/ou no entorno.




HISTORIA - Acesse o link que estd na atividade para fazer a visita virtual aos museus, leia 0s nomes dos
museus que podem ser visitados para a crianca e deixe-a escolher o que prefere conhecer. Ajude com a
atividade no caderno.

GEOGRAFIA - Assista com a crianca ao video: “Principais tipos de lixo”, no link:
https://www.youtube.com/watch?v=Fgmtjl|WMyHU&feature=youtu.be

Converse com a crianga sobre cada uma das questdes antes de fazer o registro escrito das perguntas e
respostas no caderno.

Como realizar: Siga o passo a passo para realizar atividade abaixo.

Atividade 1 - Bonequinhos articulados com foto
Vocé vai precisar de:

- uma foto de alguém da familia;

- um barbante tesoura;

- quatro bailarinas de fixacdo de pastas plasticas;
- cartolina;

- lapis de cor ou tinta colorida;

- tesoura;

- cola.

Como fazer: A partir do esquema da roupa do duende, desenhe e pinte o chapéu, as pernas, os bracos e o
corpo. Cole a fotografia no corpo do personagem e para fazer o boneco articulado aplique as bailarinas
(grampos de fixagao) no tronco (duas para a regidao dos bracos) e (duas para a regidao das pernas). Para
finalizar aplique o barbante no alto do chapéu do personagem.
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Habilidades a serem desenvolvidas: Observar e registrar formas e cores distintas explorando e
conhecendo elementos das artes visuais (forma, cor, espaco etc.) e experimentar, a partir do desenho, da
dobradura e da colagem a tridimensionalidade.

Atividade 1 - Bonequinhos articulados com foto.

Siga as orientacOes descritas na atividade e atencdo com o uso da tesoura.

Como realizar: Nesta semana, vamos aprender sobre o Dia de A¢ao de Gragas (Thanksgiving Day), uma
data muito comemorada em alguns paises que falam a Lingua Inglesa: Estados Unidos, Canada e no Caribe.
E considerado como um dia de gratiddo a Deus, com oracdes e festas, pelos bons acontecimentos
ocorridos durante o ano.

Atividade 1 — Dia de Ac¢ao de Gragas
Assistir ao video e escute a pronuncia das palavras.

https://www.youtube.com/watch?v=0XJhycH2Xf8

https://www.youtube.com/watch?v=RsVsUYa-0is

Atividade 2 — Vocabulario

Copie o vocabulario abaixo em seu caderno:
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CORN SWEET POTATO

PV o
& ve -
PILGRIMS CRANBERRY TURKEY
PUMPKIN PIE TORTA DE ABOBORA
CORN MILHO
SWEET POTATO 0Oi DOCE
CRAMNBERRY MIRTILO-VERMELHO
TURKEY PERLU

Atividade 3 — Gratidao
Faca um desenho em seu caderno e diga pelo o que vocés sao gratos?

Habilidades a serem desenvolvidas: Experimentar brincadeiras em inglés, repetindo espontaneamente
algumas palavras e/ou expressdes a convite do professor. Conhecer datas comemorativas ao redor do
mundo. Relacionar os projetos da Secretaria de Educacdo e datas comemorativas, adaptando-os a Lingua
Inglesa.

Atividades 1 - Siga as orienta¢des descritas na atividade.

Atividade 2 - Se o aluno ndo souber escrever, desenhe no caderno as figuras e o adulto pode ser o escriba
das palavras para o aluno.

Atividade 3 - Converse com o aluno sobre o porqué de ser gratos. Ex. A vida, saude, alimento, moradia,
familia etc.




Educacao Fisica

Como realizar: Siga o passo a passo e ajude a criancga realizar a atividade abaixo.
Atividade 1 - Salto com sacola

Material:

- Sacolas plasticas ou sacos de lixo;

- Caixa de papeldo pequena;

- Bolinha de piscina. Caso ndo tenha, pode-se utilizar a bolinha de roll-on (desodorante), ou de papel.

Desenvolvimento:

- Assopre a sacola plastica ou o saco de lixo e amarre a ponta para manter o ar dentro. (Ndo precisa ficar
bem cheio);

- Deixe a caixa de papeldo pequena a uma distancia curta, da sacola, inicialmente.

- Coloque a bolinha sobre a sacola plastica (cheia) e aperte a sacola, impulsionando a bola, tentando
acertar a caixa.

- Marca ponto, toda vez que a bolinha cai dentro da caixa de papelao.

Habilidades a serem desenvolvidas: Desenvolver a manipula¢dao. Controlar gradualmente a aplicagdo da
forca. Desenvolver a orientagdo espacial, a coordenagao motora fina, a organizagdo, a concentragao, a
cooperacao e a competitividade. Atingir com um objeto algum tipo de alvo estatico ou em movimento,
estimulando a pontaria.

Adaptacao para estudantes com deficiéncia

Siga o passo a passo da atividade. Se o aluno encontrar dificuldade para acertar a bolinha dentro da caixa,
diminua a distancia entre a sacola e a caixa.




