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Srs. Pais/Responsaveis,

Abaixo estao orientagoes de como realizar as atividades propostas,
habilidades a serem desenvolvidas e quadro de adaptacao para
estudantes com deficiéncia:

Como realizar: Leia o texto e responda as questdes abaixo.

Atividade 1 - Texto expositivo
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O herodi negro

O dia 20 de novembro € muito especial para populagao negra
brasileira. E a data em que o Brasil reverencia o heroismo de Zumbi de
Palmares, simbolo maior da resisténcia e da luta dos negros conira a
escravidao.

Zumbi nasceu livre em Palmares no ano de 1655, mas foi
capturado ainda bebé e entregue a um padre jesuita. Batizado com o
nome de Francisco. ele teve educagao crista e estudou portugués e
latim. Mas nao abandonou as raizes.Com 15 anos, Zumbi voltou ao
Quilombo dos Palmares, onde se tornou estrategista militar.

Em 20 de novembro de 1695, depois de ser traido por um
companheiro, foi preso e morto pelas tropas portuguesas.

O Quilombo dos Palmares estava localizado na regido da Serra da
Barriga, que atualmente, faz parte do municipio de UNIAO DOS
PALMARES no estado de ALAGOAS.

Era constituido por quilombolas (escravos fugitivos das fazendas
que viviam nos quilombos) que tinham sido escravos em fazendas das
capitanias da Bahia e Pernambuco. Tornou-se simbolo da resisténcia
negra a escravidao.
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1) Coloque ( V ) se for verdadeiro ou ( F ) se for falso:

( ) Zumbi nao representa nada para os negros brasileiros.
( ) Com 19 anos, Zumbi voltou ao Quilombo dos Palmares.
( ) O quilombo era situado no interior da Bahia.

( ) Zumbi nasceu em 1655.

2) Zumbi dos Palmares é considerado como o:

{ ) médico do futuro
( ) homem negro
{ ) herdi negro

4) No dia 20 de novembro é comemorado:
( ) O dia da Péatria

( ) O dia de Zumbi

( ) O dia da Consciéncia Negra

Habilidades a serem desenvolvidas: Escutar, interpretar e recontar textos ouvidos de diferentes géneros.
Organizar tempos dentro da histéria (comego, meio e fim) por meio da oralidade e da escrita. Fazer uso da
linguagem verbal e ndo verbal.




Como realizar: Leia com atencdo e faca o que se pede.

Atividade 2 - Produgdo textual

¥ Anote aqui uma noticia desta semana de acordo com
O tema:

(RESFEIT®

Habilidades a serem desenvolvidas: Ler e produzir escritas alfabéticas, observando as convencgdes
ortograficas da escrita fazendo uso das regularidades diretas, contextuais e irregularidades e
morfossintaticas. Ampliar a conscientizacdo do uso gramatical e ortografico em producdes verbais e
escritas. Escrever palavras e textos convencionalmente.

Adaptagao para estudantes com deficiéncia

Ajude o aluno, conforme as orientacdes acima.




Como realizar: Nesta semana, comecaremos nossos estudos sobre tabelas e graficos. Na atividade 1, faca
uma leitura atenta dos resultados encontrados na pesquisa e registrados na tabela. Logo depois, responda
as perguntas propostas.

Atividade 1 - Analisando dados de pesquisas

Livia elaborou a tabela abaixo para representar os resultados de uma pesquisa feita em sua turma, mas se
esqueceu de indicar, na tabela, um titulo relacionado ao tema.

Meninos Meninas
Gato 5 8
Cachorro 10 >
Outro 6 2

1) Complete a tabela acima com um titulo adequado.

2) Escreva qual pode ter sido a pergunta feita por Livia aos colegas.

3) Sabendo-se que cada crianca s6 pode escolher um animal, quantos meninos e meninas foram
entrevistados por Livia?

Habilidades a serem desenvolvidas: Analisar dados apresentados em tabelas simples ou de dupla entrada
e em graficos de colunas ou pictéricos, com base em informacdes das diferentes dreas do conhecimento, e
produzir texto com a sintese de sua andlise.




Como realizar: Faga uma leitura atenta dos resultados encontrados na pesquisa e registrados na tabela.
Logo depois, responda as perguntas propostas. Nao se esqueca de registrar suas conclusdes no caderno.

Atividade 2 - Tabelas e graficos

Maria é professora do 42 ano e estd trabalhando conceitos de Estatistica com sua turma. Para
desenvolver uma pesquisa com seus alunos, ela levou a sala 4 tipos de fruta para que os alunos
escolhessem sua preferida.
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De acordo com os dados apresentados, responda:

1) Qual a fruta preferida pelos alunos?

2) Quantos alunos preferem uva?

3) Quantos alunos participaram desta pesquisa?

4) Um dos alunos resolveu fazer o grafico abaixo, a partir das escolhas de frutas.

N© Frutas preferidas
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—Vocé acha que este grafico esta correto? Por qué?

Habilidades a serem desenvolvidas: Analisar dados apresentados em tabelas simples ou de dupla entrada
e em graficos de colunas ou pictéricos, com base em informacdes das diferentes dreas do conhecimento, e
produzir texto com a sintese de sua analise.




Ajude a crianga na realizagdo da atividade. Nessa aula, vamos montar um grafico simples. A crianga vai
coletar os dados dentre as pessoas que moram na sua casa.

Quantas pessoas gostam de morango, melancia, banana, mac3a, uva e laranja?

Depois dos dados coletados, construa um grafico conforme o modelo abaixo.
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Ciéncias da Natureza

Como realizar: Leia as questdes e pense sobre o assunto.

Vocé ja ouviu falar dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), elaborado pela ONU
(Organizagdo das Nagdes Unidas). Saiba mais: https://www.youtube.com/watch?v=j8L1CcanjT8

Esses sdo os 17 objetivos que devem ser adotados por todos os paises, como uma agenda de
desenvolvimento, de forma que todos sejam implementados até 2030.

Responda:
Atividade 1 — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Como seria o mundo se todos esses objetivos fossem colocados em pratica em todos os paises?

Habilidades a serem desenvolvidas: Propor, a partir do conhecimento das formas de transmissao de
alguns microrganismos (virus, bactérias e protozoarios), atitudes e medidas adequadas para prevencdo de
doencgas a eles associadas.

Como realizar: Leia as orientagdes para realizar atividade abaixo.
Atividade 2 - Desenho

Escolha dois objetivos relacionados a saude e meio ambiente, escreva e faca um desenho bem bonito de
como é possivel alcanga-lo.

Habilidades a serem desenvolvidas: Propor, a partir do conhecimento das formas de transmissdao de
alguns microrganismos (virus, bactérias e protozoarios), atitudes e medidas adequadas para prevenc¢ao de
doencas a eles associadas.

Adaptacao para estudantes com deficiéncia

1 - Ajude a crianca no acesso ao link acima dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e assista ao
video. Depois responda a questao:

Como seria o mundo se todos esses objetivos fossem colocados em pratica em todos os paises? A resposta
pode ser de forma escrita, oral ou desenhada.

2 - Escolha dois objetivos relacionados a saude e ao meio ambiente. Escreva e faga um desenho bem
bonito de como é possivel alcanga-lo.
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HISTORIA
Como realizar: Leia com atencdo e faca o que se pede

Atividade 1 - Zumbi dos Palmares

Os Quilombos - Uma esperanca
para os negros fugitivos

Os quilombos foram uma das formas mais

organizadas de reagdes de escravos,

Quilombos eram aldeias formadas,

K principalmente, por cativos fugidos, onde

tentavam viver como na Africa. O maiore o

( mais famoso Quilombo foi o de Palmares.
N o

A histéria de Zumbi,
o guerreiro da liberdade

Zumbi nasceu no Brasil no ano de 1.650. Era
descendente de nobres de uma tribo africana.

Foi criado como guerreiro e marcado para ser
chefe do Quilombo dos Palmares.

Zumbi amou e defendeu seu povo, viveu para
defender a liberdade. =

Sua vida no Quilombo dos Palmares, foi dedicada [
a luta contra a escravidao. O Quilombo chegou a abrigar
20.000 escravos.

O Quilombo recebia varios ataques. Zumbi resistiu
a todos.

Em 1.965, o bandeirantes André Furtado de
Mendonga, atacou o gquilombo dos Palmares.

O tio de Zumbi, o rei Ganga Zumba, negociou a
paz com o governador da época.

Zumbi nao desistiu, continuou lutando pelos
negros que viviam nas senzalas.

Zumbi era forte, inteligente e nunca temeu
ninguém, Os portugueses ficavam impressionados com
ele.

Em 1.695, o bandeirante André Furtado conseguiu
destruir o Quilombos dos Palmares.

Zumbi morreu, sua cabega foi cortada, no dia 20
de novembro. !

Mesmo depois de morto, Zumbi continuou
fazendo parte da histéria, feita de sangue, em busca de
sonhos de liberdade e de ideais de justica.

Responda:
1- Em que ano e local Zumbi nasceu?

2- Por que Zumbi se recusou a aceitar o acordo de paz proposto pela Coroa Portuguesa ao lider Ganga
Zumba?

3 - Qual data importante é comemorada no dia 20 de novembro, no Brasil?
4 - Por que Zumbi é considerado um simbolo da resisténcia?

5 - Que outros significados a palavra Zumbi pode ter? Procure em um dicionario e escreva-os




Objetivos: Conhecer a importancia dos acontecimentos na histéria como fonte de memoria.

Habilidades desenvolvidas: Identificar as transformagdes ocorridas na cidade ao longo do tempo e discutir
suas interferéncias nos modos de vida de seus habitantes, tomando como ponto de partida o presente.

GEOGRAFIA
Como realizar: Leia com muita atencdo e faca o que se pede.

Atividade 1 - Localiza¢do por meios de pontos cardeais

1 - Vocé conhece a rosa dos ventos?
2 - O que esse componente significa?
3 - 0 que essas letras representam?

A rosa dos ventos ou rosa ndutica € um desenho que aparece no mostrador de bussolas, mapas,
plantas, maquetes etc. A utilizacdo de rosas dos ventos é extremamente comum em todos os sistemas de
navegac¢ao antigos e atuais. Seu desenho em forma de estrela tem a finalidade uUnica de facilitar a
visualizacdo com o balan¢co da embarcacdo. (Norte, Sul, Leste e Oeste) e dos pontos colaterais (Nordeste,
Noroeste, Sudoeste, Sudeste). Ou vocé pode utilizar o Google Maps, disponivel em
https://www.google.com/maps e assim conseguira a localizagdo dos municipios para responder a proxima
questao.

4 - Agora vamos pesquisar um pouco? Observe o desenho da rosa dos ventos, copie em seu caderno e no
centro vocé pode colocar o nome do municipio de Itapevi. Vamos registrar quais sdo 0os nossos vizinhos.

A Norte encontramos:

A Oesto encontramos:

A Sul encontramos:
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Objetivo: Localizar pontos cardeais utilizando o mapa.

Habilidades desenvolvidas: Mapear os espacos publicos no lugar em que vive (ruas, pracas, escolas,
hospitais, prédios da prefeitura e da cdmara de vereadores etc.) e identificar as funcdes.

1 - Histoéria

Ajude a crianca na leitura do texto sobre Zumbi dos Palmares. Apds a leitura, responda as questées. As
respostas podem ser de forma escrita, oral ou um desenhada que represente o texto estudado.

2 - Geografia

Ajude a crianca na leitura do texto e responda as questdes. As respostas podem ser de forma escrita, oral
ou desenhada que represente o texto estudado.

Como realizar: Siga o passo para realizar atividade abaixo.

Atividade 1 - Stegossauro

Vocé vai precisar de:

- papéis na cor verde de duas tonalidades (um mais claro e outro mais escuro);
- tesoura;

- cola.

Como fazer: Recorte uma circunferéncia e tiras de papel verde e cole-as sobre a circunferéncia até formar
uma meia bola. Para fazer as patas do Stegossauro, recorte quatro retangulos verdes e faca dobras
sanfonadas. Para as corcovas, recorte triangulos e cole-as em uma das faixas. Para finalizar, recorte a
cabeca e cole-a na extremidade da tira na qual vocé colou as corcovas.




Habilidades a serem desenvolvidas: Observar e registrar formas e cores distintas explorando e
conhecendo elementos das artes visuais (forma, cor, espaco etc.) e experimentar, a partir do desenho, da
dobradura e da colagem a tridimensionalidade.

Ajude a crianca a fazer o Stegossauro seguindo as orientacdes acima.

Como realizar: Cada época do ano é diferente, vocé ja percebeu? Tem época em que estd mais frio ou
outra em que estd mais calor, mas todas tém sua beleza. Nesta semana vamos aprender sobre as season of
the year (esta¢des do ano).

Atividade 1 - Esta¢Oes do ano (Seasons of the year)

Senhores pais, ou responsaveis, sigam o passo a passo abaixo para auxiliar o aluno a completar as
atividades. Se possivel, acesse os links abaixo:

Estacdes do ano: clique no link, se precisar, pause o video quantas vezes achar necessario. Aproveite para
repetir as palavras.

https://www.youtube.com/watch?v= 6cg913j6kc

Histdria animada: Neste momento, clique no link para que vocé assista a histdria e aprenda um pouco
mais sobre as Seasons e as atividades que podem ser realizadas em cada estagao.

https://www.youtube.com/watch?v=owppk-ghptu

Musica: Logo em seguida, basta clicar no seguinte link para acessar a musica. Vocé podera realizar a
coreografia, cantando e praticando as palavras. A musica apresenta as quatro estacoes.

https://www.youtube.com/watch?v=ksgilaix39c
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Atividade 2 — Desenhando as esta¢des do ano

Desenhe no seu caderno qual é a sua season (estacdo) favorita, pode ser mais de uma. Ndo se esqueca de
escrever o nome da estacdo logo abaixo do desenho. Eu deixei de exemplo, mas vocé pode desenhar da
maneira que quiser. Use sua criatividade!

AUTUM R

Habilidades a serem desenvolvidas: Participar da dramatizagdo de uma situagdo que envolva as o didlogo
referente ao conteddo estudado (Tempo e temperatura etc.). Experimentar brincadeiras em inglés,
repetindo espontaneamente algumas palavras e/ou expressoes. Interagir e cantar musicas nomeando as
estacGes do ano. Conhecer narrativas, contadas em inglés. Reconhecer as estacdes do ano. Compreender o
clima em cada estacdo do ano.

Ajude a crianca na realizacdo dessa atividade seguindo as orientacdes do professor acima.

Educacgao Fisica

Como realizar: Siga as orientagdes, passo a passo para realizar a atividade abaixo.
Atividade 1 — Circuito do Péndulo

Material:

- 01 um cabo de vassoura;

- 01 barbante;

- 01 sacolinha;

- 01 bolinha ou garrafa pet pequena com agua dentro;

- 04 caixas de leite, copinhos plasticos, rolinhos de papel guardanapos ou papel higiénico;
- 05 bolinhas de papel, ping-pong, bolinha de piscina.




Desenvolvimento:

- Construir o “Péndulo” - Fixe um pedaco de barbante na ponta do cabo de vassoura e amarre uma
sacolinha de plastico nesse barbante (colocar uma bolinha na sacolinha que possa fazer um peso) na ponta
do barbante amarrado no cabo ou fixar o barbante e meia garrafinha pet com dgua ndo muito cheia.

Obs.: Tamanho do barbante na ponta do cabo de vassoura é médio. Medir do pescogo até a cintura.
- Organizar no espaco com os seguintes obstaculos:

Espago 1 - Posicione os 4 copinhos lado a lado de boca para baixo e sobre cada um deles e coloque uma
bolinha de (plastico, papel ou ping-pong);

Espaco 2- Posicione (4 rolinhos de papel ou caixa de leite) com um palmo de distancia entre eles;

Espago 3- Demarque o chdo com um circulo ou quadrado e coloque neste espaco, seis bolinhas ou
tampinhas, dividindo-os em dois grupos de cada cor (exemplo: 3 bolinhas vermelhas + 3 bolinhas
amarelas).

Apds posicionar todos os objetos na ordem de preferéncia, devera utilizar o péndulo para a agcdo em cada
um dos espacos:

Espacgo 1 - Derrubar as bolinhas sobre os copinhos, mas sem tombar os copinhos;
Espago 2 - Derrubar as caixas ou rolinhos um de cada vez;
Espaco 3 - Retirar os objetos fora do espago demarcado de acordo com a cor selecionada.

Variagoes:

- Determinar um tempo para cumprir todas as provas;

- Estipular uma pontuacdo para a realizacdo de cada a¢do no menor tempo;

- Organizar dois espacos e realizar os desafios simultaneamente com outro jogador;
- Combinar o nimero de tentativas em cada desafio.

Habilidades a serem desenvolvidas: Estimular tempo de reacdo e orientacdo de espacial e temporal.
Manipulagcdo motora fina. Organizar um ambiente interno com uma variacao de estimulo e resolucdo de
situacGes estratégicas. Favorecer o movimento da crianca e exploracdo de materiais. Promover por meio
do jogo a interacdo, socializacdo e cooperacdo. Estimular a criatividade na criacdo de jogos com objetos
variados. Ter presteza e autonomia na manipulacdo e exploracdo de diferentes objetos. Estimular ao
numero de tentativas entre erros e acertos.

Adaptacao para estudantes com deficiéncia

Ajude a crianca na realizacdo dessa atividade seguindo as orientacdes do professor acima.




