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Srs. Pais/Responsaveis,

Abaixo estao orientagdoes de como realizar as atividades propostas,
habilidades a serem desenvolvidas e quadro de adapta¢ao para
estudantes com deficiéncia:

Lingua Portuguesa

Como realizar: Ajude o aluno a realizar atividade abaixo.

Atividade 1 - Leitura de cantiga de roda

LEIA O TEXTO

A CANOU VIROU ~
POIS DEIXARAM ELA VIRAR. '
FOI POR CAUSA DA CAMILA |, "
QUE NAO SOUBE REMAR. 4

SE SU FOSSE UM PEIXINHO Ha'
E SOUBESSE NADAR. v o el Vg
EU TIRAVA A CAMILA vt S
LA DO FUNDO DO MAR.

Habilidades a serem desenvolvidas: Ler e compreender cantigas de roda.

Como realizar: Ajude o aluno a realizar atividade abaixo.
Atividade 2 - Interpretacao de cantiga de roda
Apods a leitura, assista ao video e responda as questdes a seguir:

https://www.google.com/search?g=a+canoa+virou&og=a+canoa&aqgs=chrome.0.0j4669i57j014j46.7729{0j
15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

1. © QUE VIROU:
( ) O BARCO ( ) ACASA
( ) ACAMA ( ) ACANOA

2. QUEM NAO SOUBE REMAR?

( ) CAROL () CAMILA
( ) CARIA () LUDMILA

3. SE EU FOSSE UM PEIXINHO:

( ) DEIXAVA A CAMILA NO FUNDO DO MAR
( ) TIRAVA A CAMILA DO FUNDO DO MAR
( ) TIRAVA A CANOA DO FUNDO DO MAR



https://www.google.com/search?q=a+canoa+virou&oq=a+canoa&aqs=chrome.0.0j46j69i57j0l4j46.7729j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=a+canoa+virou&oq=a+canoa&aqs=chrome.0.0j46j69i57j0l4j46.7729j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

4. OBSERVE A PALAVRA

CANOA | ==z
LETRA LETRA
INICAL? FINAL?
SILABA SILABA
INICIAL? FINAL?

Habilidades a serem desenvolvidas: Leitura, interpretacao.

5. OBSERVE A PALAVRA

LETRA
INICAL?

Vamos cantar! A musica: A Canoa Virou/ Palavra Cantada

Leitura do texto:

CAMILA

Adaptacao para estudantes com deficiéncia

FINAL?

https://youtu.be/ vmxj-adiPo

*Com a ajuda de um adulto leia o texto;

*Depois da leitura do texto, ainda com a ajuda do adulto, procure no texto essas palavras:

CANOA

VIRAR

PEIXINHO

CAMILA

NADAR

REMAR

MAR
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Como realizar: Nesta semana, as licdes propostas abordardo leitura de informacdes em tabelas e graficos.
Na atividade 1, ajude o aluno na realizacdo da pesquisa, respeitando as regras de distanciamento social,
devido a situacdo de pandemia causada pela COVID-19. Recomendamos que a pesquisa seja realizada por
meio de aplicativos de redes sociais (Whatsapp, Facebook etc). Os dados da pesquisa devem ser
registrados numa tabela, conforme o modelo dado na atividade.

Atividade 1 — Qual o seu més de aniversario?

Realize uma pesquisa com 15 criangas, perguntando qual o més de aniversdario delas. Organize os
dados por meio de uma tabela, colocando um tracinho para cada més escolhido. Faca a contagem de
guantos aniversariantes hd em cada més.

MES DO ANO |CONTAGEM | QUANTIDADE
JANEIRO

FEVEREIRO
MARCO
ABRIL
MAIO
JUNHO
JULHO
AGOSTO
SETEMBRO
OUTUBRO
NOVEMBRO
DEZEMBRO

Habilidades a serem desenvolvidas: Ler dados expressos em tabelas e em graficos de colunas simples.




Como realizar: Leia com o aluno a atividade e peca que tente localizar as informacdes solicitadas no
grafico. Inicialmente, chame a atencdo para o titulo do grafico e o que cada barra representa, bem como o
ajude na relacdo da altura da barra com os nimeros no eixo vertical (caso o aluno tenha dificuldades). Logo
depois, leia com calma cada item e peca que o aluno aponte a informacdo requerida no grafico e, em
seguida, registre sua resposta. Concluida a licdo, oriente o aluno a fazer anota¢des no caderno sobre o que
aprendeu, bem como explicar, oralmente, tudo que entendeu.

Atividade 2 - Interpretando graficos

Em uma pesquisa feita com 29 criangas do 12 ano, perguntaram o que elas mais gostavam de fazer
nas férias. Observe o grafico dessa pesquisa e responda as perguntas:

ANTIDAC PREFERENCIAS DAS CRIANCAS
ey POR ATIVIDADES DE FERIAS

A) Qual a atividade preferida das criangas para as férias?

Il

B) Qual a atividade que as criangas menos gostaram?

C) Quantas criancas foram entrevistadas?

D) Quais das atividades foram escolhidas pelo mesmo nimero de criancas?

Habilidades a serem desenvolvidas: Ler dados expressos em tabelas e em graficos de colunas simples.




Com auxilio do adulto, pesquise na sua familia em que més as pessoas fazem aniversario e crie uma tabela
para saber qual més tem mais pessoas!

MES DO ANO |CONTAGEM |QUANTIDADE
JANEIRO

FEVEREIRO
MARCO
ABRIL
MAIO
JUNHO
JULHO
AGOSTO
SETEMBRO
OUTUBRO
NOVEMBRO
DEZEMBRO

Responda:

A) Em qual més as pessoas fazem mais aniversarios?

B) Qual o més em que tem menos pessoas aniversariando?

As respostas da crianca podem ser escritas no caderno e ou apontadas oralmente.




Ciéncias da Natureza

os minutos. Depois faca a leitura do poema “O Reldgio”, de Vinicius de Moraes:

O Relégio

Passa, tempo, tic-tac
Tic-tac, passa, hora
Chega logo, tic-tac

Tic-tac, e vai-te embora
Passa, tempo
Bem depressa

N3o atrasa
Nao demora
Que ja estou
Muito cansado
Ja perdi
Toda a alegria
De fazer
Meu tic-tac
Dia e noite
Noite e dia
Tic-tac
Tic-tac

Tic-tac...

cotidiano dele precisam ser realizadas em hordrios determinados.

Como realizar: Comece explicando ao aluno, que usamos o relégio para medir o tempo. O reldgio indica
horas e minutos. Nos relégios de ponteiro, o ponteiro pequeno marca as horas, o ponteiro grande marca

Apods a leitura, apresente ao aluno diferentes tipos de relégio. E pergunte quais acdes que fazem parte do

Vinicius de Moraes




Atividade 1 — As horas

=l QUE HORAS SAO?

1) Que horas cada relégio esta marcando?
4 o

(8horas ) ( 9horas) ( 1hora )

Habilidades a serem desenvolvidas: Identificar e nomear diferentes escalas de tempo: os periodos didrios
(manhad, tarde, noite) e a sucessdo de dias, semanas, meses e anos.




Como realizar: Nesta atividade, observe se o aluno consegue reconhecer a medigdao e a organizagao do
tempo (segundos, minutos e horas); compreender a relagao entre hora e minuto e conhecer as fun¢ées dos
ponteiros em um relégio.

Atividade 2 — Horas e minutos

@(L 0 TIC-TAC DO RELOGIO

1) Marque nos relégios o hordrio em que vocé dorme e o hordrio

em que acorda,
Eu gosto de
dormir ¢edo. € . 3
voce? 4
7 ¢ \ 6
R ; @ durmo) (Eu acordo)
J t) =

"I‘.\
y , ,
Yr

- w —
A !
relogo digital
{ ==\

.
"

Lmlgglo de pulso | @WQ*M
3) Dos reldgios acima, somente o digital nio tem ponteiros,

@) Quantos ponteiros cada reldgio tem?
b) O que cada ponteiro indica?

Habilidades a serem desenvolvidas: Identificar e nomear diferentes escalas de tempo: os periodos didrios
(manha3, tarde, noite) e a sucessdo de dias, semanas, meses e anos.




Adaptacao para estudantes com deficiéncia

Com a ajuda de um adulto, recorte o relédgio, cole em um papeldo e aprenda as horas, brincando!




Ciéncias Humanas
HISTORIA
Como realizar: Leia com o aluno questione se ele entendeu o que é para fazer, anote tudo em seu caderno.
Atividade 1 - Parintins
Observe as imagens e as informacdes do video abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=vx5r6FPPSEQ

FESTA DE PARINTINS

Considerado uma das maiores festas regionais do
pais, o Festival de Parintins ndo acontece durante o
carnaval, mas pode ser comparada as grandes
manifestacGes carnavalescas que acontecem pelo Brasil,
por sua importancia e grandiosidade. Presente no
calendario oficial de eventos de Parintins desde 1965, o
evento se repete todo més de junho. O nome do festival é
originario do lugar onde ela acontece, a Ilha de Parintins, a
420 quilometros de Manaus. Durante o festival é representada uma rivalidade quase centenaria entre dois
grupos que encenavam nas ruas de Parintins o folclore do boi-bumba, uma variacdo do bumba-meu-boi
nordestino. Os bois encenam a lenda de Catirina, uma roceira que teve o desejo de comer lingua de boi
durante a gravidez. Para satisfazer o desejo dela, Negro Francisco, marido de Catirina, mata o boi favorito
de seu patrdo. Por causa disso, ele foi ameacado de morte. Um pajé ajuda Francisco e ressuscita o boi. O
boi Garantido, fundado em 1913, foi o primeiro a encenar a lenda de Francisco e Catirina. Nove anos
depois, foi fundado o boi Galante, que viria a se chamar Caprichoso a partir de 1925. O Garantido, de cor

vermelha, é o boi mais popular, enquanto o Caprichoso, de cor azul, representa a elite amazonense. Até o
ano de 1987, a disputa entre os bois acontecia no centro de Parintins. No ano seguinte, foi construida uma
arena, para onde as apresentacdes foram transferidas. Hoje, o evento recebe cerca de 100 mil pessoas no
"bumbddromo" nas trés noites de disputa.

Agora vamos refletir

1- 0 que é a festa de Parintins?

2 - O que vocé mais gostou do video acima?

3 - Vocé gostaria de ir a uma festa assim? Alguém de sua familia ja participou? Como e quando foi?
4 - Como vocé explicaria para outra crianga que ndo conhece sobre a festa de Parintins?

5 - Na regido onde vocé mora, ha uma festa tradicional? Conte sobre ela.

Objetivo: A importancia da histdria e de sua comunidade.

Habilidades desenvolvidas: Reconhecer o significado das comemoragdes e festas escolares, diferenciando-
as das datas festivas comemoradas no ambito familiar ou da comunidade.
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GEOGRAFIA

Como realizar: Leia com o aluno e questione se ele entendeu o que é para fazer. Anote tudo em seu
caderno.

Atividade 1 - Projeto

Objetivos:

- Despertar a autonomia nas atitudes da crianc¢a e organizagao do ambiente onde moram e estudam.
- Estimular a fluéncia verbal e a associagao de ideias.

Como realizar: Veja o que te lembra e o que acontece.

“Vocés sabem o que é um furacdo?”

Assista ao video abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=9Px5yMO0sS3c&t=25s

Leia o texto: Pedro Furacao

ERA UMA VEZ A HISTORIA DE UM MENINOC QUE
ADORAVA JOGAR XADREZ
MAS ELE NUNCA GUARDAVA NADA,
NEM AS PECAS, NENHUMA VEZ!

CERTO DiIA, ACORDOU NA MAIOR ALEGRIA,
POIS CHEGARA A HORA DE IR PARA A ESCOLA
A TINHA COMPRADO MOCHILA NOVA NO BAZAR DE USADOS
E TAMBEM ENCONTROU LIVROS E MAIS UNS ACHADOS...

MAS NA HORA DE PEGAR A COLA..,
UE? SERA QUE FICOU EMBOLADA NA SACOLA?
FAVAM OS LAPIS QUE HAVIA PREPARADO COM O APONTADOR?
NOSSA, FORAM ESPALHADOS PELO VENTILADOR!

\ HORA DE SAIR, MAS PEDRO NAO ACHAVA SUA CHUTEIRA
JURAVA QUE ESTAVA NA PRATELEIRA...
SEU QUARTO ESTAVA UMA CONFUSAO!
PARECIA QUE HAVIA PASSADO UM FURACAO

SUA MAE JA HAVIA AVISADO
NAO HA ESPACO EM LUGAR LEGAL,
PARA MENINO DESORGANIZADO.

MAS O PIOR AINDA ESTA POR VIRI!
A AUTORA DESTA HISTORIA,
PREOCUPADA COM A DEMORA,
QUIS AJUDAR O MENINO A SAIR.

ENTROU EM SEU QUARTO E POFT!IN
TROPECOU EM UMA BOLA,
GIROU FEITO MOLA
PISOU EM UMA CASCA DE TANGERINA
E ESCORREGOU FEITO UMA BAILARINA

SO QUE A POBREZINHA NAO ESTAVA PREPARADA
CAIU DESCONJUNTADA
E FICOU NO CHAO, ESPATIFADA

NEM CONSEGUIU TERMINAR A HISTORIA
QUE AGORA DEVE SER FINALIZADA POR VOCES
POIS O BONECO BISCOITO PRECISA SABER
A REGRA BASICA DO BEM VIVER

— N L |
T 1 _
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Projeto Einstein

Agora é com vocé! Vamos terminar a histdria de Pedro Furacdo. Depois, desenhe em seu caderno o quarto
de Pedro.

Responda: por que a palavra Furacdo lembra destruicdo e bagunca?
Objetivo: comparar e associar nossas acoes e consequéncias.

Habilidade desenvolvida: Descrever caracteristicas de seus lugares de vivéncia relacionadas aos ritmos da
natureza (chuva, vento, calor etc.).

Adaptacao para estudantes com deficiéncia

Conheca a histéria de como surgiu a festa do Parintins!

YOUTUBE: https://youtu.be/vx5r6FPPSEQ

Agora pinte e decore os bois que representam essa festa, da forma que vocé quiser!

ESTE E O BOI:
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Como realizar: Siga o passo a passo e ajude o aluno a realizar atividade abaixo.

Atividade 1 - Lagarta dedoche
Voceé vai precisar de:

- cartolina ou papel cartdo;

- tintas ou lapis coloridos;

- tesoura.

Como fazer: Trace cinco circulos em um papel, uma ao lado da outra, do tamanho de uma moeda e no
centro de quatro circulos trace outro menor que permita passar os dedos. Recorte cada circulo interno e
na ponta do circulo ndo vazado (sem o furo) desenhe a cabeca da lagarta e depois a pinte.

Habilidades a serem desenvolvidas: Observar e registrar formas e cores distintas explorando e
conhecendo elementos das artes visuais (forma, cor, espaco etc.) e experimentar, a partir do desenho, da
dobradura e da colagem a tridimensionalidade.

Vamos assistir ao video no Youtube: “A primavera da lagarta Prof2 Sheila de Matos!” no link:
https://youtu.be/Bw3-6eanEQa

Sugestdes de atividades:

Essa lagartinha e a borboletinha podem ser feitas no papel colorido, recortadas e coladas no papeldo para
ficarem bem resistentes!







Como realizar: No ultimo dia 22 de setembro, entramos na Primavera (Spring). Vamos aproveitar para
expandir o nosso conhecimento e ampliar o vocabuldrio em inglés. Inicie observando as palavras abaixo:

(l

FLOWER BEE FROG

LADYBUG HUMMINGBIRD

Atividade 1 - Assista ao video e ouca a cancdo “Spring Song”. Aproveite para trabalhar a prondncia do
vocabulario acima.

https://www.youtube.com/watch?v=DobrRgD5a0U

Atividade 2 - Agora desenhe em seu caderno a Estacdo do Ano Spring (Primavera). Use a criatividade e
registre tudo que lembra a primavera (Spring).

Habilidades a serem desenvolvidas: Relacionar os projetos da Secretaria de Educagdo e datas
comemorativas, adaptando para a Lingua Inglesa. Reconhecer os textos ndo verbais (mimicas, fotos,
pinturas, desenhos, esquemas, filmes, videos, entre outros) para possibilitar o acesso a diferentes fontes
de informagao e entretenimento.
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Educacgao Fisica

Como realizar: Oriente a criancga a realizar a atividade abaixo.
Atividade 1 - Volencol habil

Material:
- Uma bola (de meia, de plastico) ou bexiga, ou até almofada.
- Lencol ou pano “grande” ou TNT.

Desenvolvimento:
- Pelo menos duas pessoas participando, ambas segurando o mesmo lengol, conforme a ilustragdao abaixo:

X A

Lencol

X X

Obs. 1: Os “X” representam onde segurar o lencol.

Em seguida, propomos metas comuns:

- Realizar 3 “toques” ou mais com a lencol na bola, sem deixar cair;

- Manter a bola o maior tempo possivel no ar;

- Lancar a bola ao ar e trocar de lado do lengol com seu colega;

- Lancar a bola para o alto e ambos se sentam no chao, segurando o lencol e recuperando a bola, sem
deixa-la cair.

Obs. 2: Quando o aluno for dominando a brincadeira, tenta-se aumentar o grau de dificuldade para ambos.

Habilidades a serem desenvolvidas: Reforcar o trabalho em grupo. Discutir valores. Valorizar a
importancia da integracdo social. Ter presteza e autonomia na manipulacdo e exploracao de diferentes
objetos. Controlar gradualmente o préprio movimento, ajustando suas habilidades as diferentes situacdes
das quais participa. Criar brincadeiras corporais a partir de repertério aprendido.




iciéncia

Adaptacgao para estudantes com def

Faga com a ajuda de adultos.



