SUGESTOES DE
ATIVIDADES




Grade de aulas

Lingua
Portuguesa
Leitura e
interpretacao
de noticia

Agua é saude!

Educacao Fisica

Hoquei de pano

Tema: Porquinho
e vaquinha de
garrafa pet

Ciclo de Vida

Lingua
Portuguesa

Producgado textual

Projeto
educacdao em
saude da
populacdo

Preservando
nossa agua

Children’s Week

(Semana da
Crianga)

HISTORIA
Meios de

comunicagdo e
sua evolugao

GEOGRAFIA
Formacao do
Municipio




Srs. Pais/Responsaveis,

Abaixo estao orientagcoes de como realizar as atividades propostas,
habilidades a serem desenvolvidas e quadro de adaptacao para
estudantes com deficiéncia:

Lingua Portuguesa

Como realizar: Leia com atencao.
Atividade 1 - Leitura

Observe a noticia e responda:

Sabonetes para quem precisa

Uma das principais formas de prevenir o novo co-
ronavirus € por meio da higiene. Mas, e se a pessoa
ndo tiver acesso a dgua, nem dinheiro para comprar
sabonete? Infelizmente, essa é a realidade em diversas
regides do Brasil e do mundo.

No Rio de Janeiro, varias pessoas e também em-
presas estdo se unindo para doar sabonetes aos mora-
dores de algumas favelas. Para evitar contato fisico, os
itens sdo deixados nos muros das casas. Essas comuni-
dades sao motivo de grande preocupacao, nio apenas
pela falta de condicdes de higiene, mas também por terem maior aglomeracdo de pessoas.
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1. Qual é o titulo desta noticia?

2. Onde foi publicada e em qual ano?

3. Qual é o assunto do texto?

4. Segundo a noticia, qual € um dos principais meios de se prevenir contra o Coronavirus?
5. O que as pessoas no Rio de Janeiro e outras empresas estdo fazendo?

6. O que eles estdo fazendo para evitar o contato fisico e ndo se contaminarem?

Habilidades a serem desenvolvidas: Estabelecer a rela¢do entre o titulo e o corpo do texto ou entre as imagens
(fotos, ilustracGes). Estabelecer conexdes entre o texto e 0os conhecimentos prévios, vivéncias, crencas e valores.
Localizar informacdes explicitas em um texto.




Como realizar: Observe a imagem e escreva um pequeno texto, comentando e apresentando seu ponto de
vista sobre o assunto.

Atividade 2 - Em tempos de Quarentena, o que essa imagem te lembra e por qué?

e

SN

Habilidades a serem desenvolvidas: Produzir texto argumentativo. Estabelecer a relagdo entre o titulo e o
corpo do texto ou entre as imagens (fotos, ilustracoes).

Adaptacgao para estudantes com deficiéncia
Atividade 1

O adulto deve informar a crianca que irdo ler um texto que apresenta a importancia de lavar as maos. Leia
juntamente com a crianga todo o texto até mesmo onde foi escrito e 0 ano da publicacdo. Em seguida, o
professor solicita que seja respondido um questionario. Faca as perguntas de forma clara para que a
crianca compreenda. Use maneiras variadas de explicacdo para que a crianca compreenda de forma clara
as questoes.

- Auxilie no registro em seu caderno. Caso a crian¢a nao consiga registrar, o adulto pode escrever em seu
lugar.

- Use o desenho como forma de resposta, pesquise imagens de revistas, faca colagens com respostas
pertinentes as perguntas.

Atividade 2

A crianca deve observar a imagem acima, apds a observacao, o adulto auxilia a crianca na leitura da
seguinte pergunta:

Em tempos de quarentena, o que essa imagem te lembra e por qué?

Assim que a crianca tiver assimilado a imagem e tiver repertério para responder, peca para que escreva no
caderno. O adulto também pode realizar a lavagem das mdaos com a crianga e fazer a pergunta no
momento da lavagem: O que estamos fazendo? E por que estamos fazendo?”




Como realizar: Nesta semana aprenderemos sobre as unidades de capacidade, bem como a importancia
da dgua para nossas vidas. Antes de realizar as licGes propostas, sugerimos que assista ao video abaixo e,
logo depois, leia o texto “Litros e Mililitros”. Terminada a leitura, realize a atividade 1.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=-Axi8pooRpY

LITROS E MILILITROS

NESTA AULA, APRENDEMOS QUE HA UMA
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Atividade 1 — Agua é saude!

BERA AGUA

Para facilitar a hidratacao:

Coloque lembrete no

)('l:ﬂ‘ KEMPIe uma
garrafinha o um
copa de Agua por perto

celular ou use aplicativos
para lembrar de beber dgud

Caso prefira varlar,

D¢ preferdncia aos
Almentos ricos em agua
como frutas, legumes
¢ verduras

complemente a
hidratacdo com
SUCOS naturals ¢ chis

Bebidas quentes,
sintomas de gripes e resfriados

De acordo com as recomendag¢des do Ministério da Saude, é necessario beber, pelo menos, dois
litros de dgua a cada dia.



about:blank

——
—
—

1) De acordo com as explicagdes acima, quantos copos com 250 ml de dgua devemos tomar por dia?

2) Quantos copos d’agua de 250ml precisaremos para encher 3 garrafas de dois litros?

3) Seguindo as recomendacdes de tomar, aproximadamente, 2 litros de agua por dia, apds uma semana,
guantos litros de dgua teremos tomado?

() 10litros ( )12litros () 14 litros

Habilidades a serem desenvolvidas: Medir e estimar comprimentos (incluindo perimetros), massas e
capacidades, utilizando unidades de medida padronizadas mais usuais, valorizando e respeitando a cultura
local.




Como realizar: Antes de realizar as questdes propostas nesta atividade, sugerimos que assista ao video no
link abaixo, o qual falara da importancia do uso sustentdvel da agua. Logo depois, leia as dicas e realize as
questdes propostas. Na primeira questdo, elabore um texto ou um cartaz com exemplos de atitudes
conscientes para diminuirmos o consumo de agua. Ja na questdao 2, multiplicando o tempo de utilizacdo
pela quantidade de litros gastos por minuto, descubra o total de litros gastos em cada situacdo e, ao final,
calcule o valor total na tabela. Nao se esqueca de fazer anotacdes em seu caderno sobre tudo que
aprendeu.

Link: https://www.youtube.com/watch?time continue=281&v=NsQIDBMFGjU&feature=emb logo
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desperdicar agua.
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Atividade 2 - Preservando nossa agua

1) Faga um texto ou elabore um cartaz com exemplos de atitudes conscientes para diminuirmos o
consumo de agua.

2) Na tabela abaixo, temos o consumo didrio de dgua em uma residéncia onde moram 4 pessoas. Complete
a tabela com o total de litros gastos em casa situagao.

TOTAL it

10 min 14 litros/min

Piado
banheiro/cozinha

Descarga do vaso
sanitdrio

Chuveiro 22 min 20 litros/min
TOTAL

25 vezes 101itros/descarga

Habilidades a serem desenvolvidas: Medir e estimar comprimentos (incluindo perimetros), massas e
capacidades, utilizando unidades de medida padronizadas mais usuais, valorizando e respeitando a cultura
local.




Atividade 1 - Litros e mililitros

Ajude a crianca a acessar o link: https://www.youtube.com/watch?v=-Axi8pooRpY e assista ao video

“Medidas de capacidade e seus instrumentos de medida”.
Em seguida, responda as perguntas. Use recipientes em casa para facilitar a compreensao das medidas.

Atividade 2 Preservando nossa agua
Ajude a crianga a acessar o link:

https://www.youtube.com/watch?time continue=281&v=NsQIDBMFGjU&feature=emb logo
e ao video “Consumo sustentavel da agua”.

Em seguida, siga as instru¢des acima para fazer a atividade.

Como realizar: Leia as orientagdes abaixo para realizar a atividade.

Ouca musica do link: https://youtu.be/AFN52hq7d7w

Apds ouvir a musica, retome as atividades e textos anteriores, sobre as fases da vida, para realizar a
atividade proposta.

Atividade 1 — Assim como a musica, qual a relagdo do tempo (relégio) com as fases da vida?

Para responder a pergunta, vocé pode escrever e desenhar, observando este ano de 2020, quais foram as
mudancas, em sua aparéncia fisica que estdo diretamente relacionada as horas, aos dias e aos meses que
se passaram que representam essas mudangas relacionadas ao crescimento:

a) A sua altura no inicio do ano:
b) A sua altura agora:
¢) Tamanho do seu pé no inicio do ano:
d) Tamanho do pé agora:
e) O tamanho da sua roupa no inicio do ano:
f) O tamanho da sua roupa agora:

Para finalizar a atividade e retomar os conteudos trabalhados anteriormente, escreva em seu caderno
guantos anos vocé tem:

— Em qual fase da vida vocé se encontra?
— Procure fotos de pessoas da sua familia que estao nas 4 diferentes fases da vida, cole as fotos no caderno

e escreva os nomes de cada fase em que eles estdo. Se vocé ndo possuir fotos de seus parentes, desenhe-
0s.

Habilidades a serem desenvolvidas: Descrever e comunicar as alteragcbes que ocorrem desde o
nascimento em animais de diferentes meios terrestres ou aquaticos, inclusive o homem.
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Projeto Educacao em Saude da Populagao

Refletindo sobre a escolha de lanches saudaveis
Como realizar: Siga as instrugdes.
1 - Leia o texto abaixo:

Vocé sabia que...

1 pacote de biscoito recheado equivale a 8 paes.

Embora existam campanhas contra o comércio de refrigerantes, doces, embutidos e frituras para o
combate da obesidade infantil, ainda é preocupante o aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade
na idade pré-escolar e escolar devido a associacdo com complicacdes metabdlicas, cardiovasculares,
pulmonares, ortopédicas, psicoldgicas e até alguns tipos de cancer na idade adulta, decorrentes da
obesidade.

Em 2009, uma em cada trés criancas de 5 a 9 anos estava acima do peso recomendado pela Organizacdao
Mundial de Saude (OMS). O numero de criangas acima do peso mais que dobrou entre 1989 e 2009,
passando de 15% para 34,8%. Incentivar uma alimentagao equilibrada deve ter inicio com os habitos de
casa, junto da familia. E dificil incentivar uma crianca a comer frutas no lanche da escola se, em casa, nio
ha o exemplo dos pais.

Na escolha dos alimentos para o lanche, as frutas devem estar sempre presentes, de preferéncia da forma
in natura e nao processadas. Pode ser cortada ou inteira. Utilizar potes é uma alternativa para as frutas
ndo amassarem. As melhores frutas sdo as porg¢oes individuais e inteiras como: pera, mac¢ad ou banana. A
troca de pades brancos e biscoitos com agucar por alimentos integrais e ricos em fibra garantem mais sabor
e maior saciedade.

Os vegetais podem ser utilizados como recheio de sanduiches. E possivel deixar a lancheira previamente
organizada no dia anterior, porém a maioria dos produtos deve ficar em refrigeracdo com excecdo de
algumas frutas como banana, castanhas, cookies integrais, barrinhas de cereais.

Sucos naturais devem ser feitos momentos antes. J& os sanduiches naturais podem ser feitos na noite
anterior com excecdo daqueles que sdo adicionados de ingredientes como folhas (ex.: alface, rucula).
Vamos ver algumas opc¢des de lanches saudaveis:

Sugestdo para levar na lancheira (dica de nutricionista do Einstein, Thais Lima):
* logurte sem adicao de acucares (180 ml), 4 unidades de cookie integral, fruta crua;

e Tomate cereja organico, suco natural sem agucar (200 ml), pao integral com ricota temperado com ervas;




e Agua de coco natural, cenoura baby crua, 4 unidades de mini pdo de queijo integral.

Sugestdes de combinacdes para lanches (dica da endocrinologista Sophie Deram):

\lgumas sugestoes de combinacoes e ideias de lanches para escola
¢ Paozinho com queijo, orégano e tomate + mexerica
* logurte + morangos + castanha de caju
e Bolo caseiro + leite + maga
e Pao integral com pasta de amendoim + uvinhas
e logurte + banana + granola
¢ Queijo em cubinho + biscoitinho de aveia + kiwi
e Pastelzinho de forno com carne + melao picado
* Torta de legumes « caqui
¢ Pao com manteiga + banana + amendoim
¢ Tomatinho € pepino em cubos + biscoito salgado + laranja
* Mix de frutas secas (uva passa, damasco, maga...) + castanhas + iogurte

E lembre-se sempre de incluir uma garrafinha de dgua na lancheira!

Fonte:https://www.einstein.br/noticias/noticia/lancheira-criancas-como-montar-lanche-saudavel
2 - Assista o trecho do documentdrio “Muito além do peso” do minuto 52:38 ao 53:21

https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4&t=950s

3 - Responda em seu caderno:

e E agora, com o que vocé ouviu no documentdrio... Vocé ficou espantado ou surpreso com a explica¢do da
médica?

* E 0 que podemos fazer depois de ouvirmos o que a médica disse? Que outras op¢des temos para lanche?

4 - Desenhe uma fruta com expressdao em seu caderno como se fosse um emoji em uma fruta. Por
exemplo: Se for com expressao de espanto, escrever uma frase explicando o porqué do espanto.

Se for com expressao alegre, escrever uma frase com tom de alegria e assim sucessivamente. Podem
escolher o sentimento que quiserem. A frase deve conter a palavra lanche.

Material e atividade extraida da plataforma do Projeto: Educagdo em Satde da Populagdo- Albert Einstein Instituto Israelita de
Ensino e Pesquisa - Centro de Educag¢éo em Saude Abram Szajman.

Habilidades a serem desenvolvidas: Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos
grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo
etc.) para a manutencdo da saude do organismo.
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Atividade 1

Ajude a crianga no acesso ao link https://youtu.be/AFN52hq7d7w e assista ao video “Mundo Bita -
Agente cresce”. Depois responda as questdes que podem ser de forma oral, escrita ou em desenho.

Atividade 2-

Ajude a crianga no acesso ao link https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GIHCT4&t=950s

e assista ao trecho do documentdrio “Muito além do peso” do minuto 52:38 ao 53:21

Depois responda as questdes que podem ser de forma escrita, oral ou em desenho.

HISTORIA

Como realizar: Leia com atengao e faga o que se pede.

Atividade 1 - Cinema

Figura 1

Para que o cinema chegasse ao que é hoje foram necessarias muitas invengdes e muitos inventores. O
cinetoscopio (figura 1) gravava e projetava dentro de uma caixa escura, o cinematégrafo gravava e
projetava para o publico. Nenhum dos dois captava o som.

As cameras atuais gravam e no cinema existem projetores para a exibicdo dos filmes.

Agora reflita como a revolugdo da cdamera mudou o cinema?
Vocé sabia?

Cinema ndo é so entretenimento, ele recebeu o titulo de “sétima arte”, espalhando-se por todo o mundo,
fazendo as pessoas rir, chorar, aprender e se assustar.

12 Arte - musica (som)
29 Arte - Artes cénicas (teatro/ danca/ coreografia) movimento
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32 Arte - Pintura (cor)

42 Arte- Escultura (volume)

52 Arte- Arquitetura (espaco)

62 Arte - Literatura (palavra)

72 Arte- Cinema (audiovisual) (contém artes anteriores como a musica para a trilha sonora, artes cénicas
para a dublagem e captura de movimentos, pintura, escultura e arquitetura para o design, e literatura para
roteiro)

1 - Agora é com vocé. Escolha um filme de sua preferéncia e relate-o em seu caderno.

Objetivos: O mundo da tecnologia e suas culturas

Habilidades desenvolvidas: Identificar as transformag¢bes ocorridas nos meios de comunica¢do (cultura
oral, imprensa, radio, televisdo, cinema, internet e demais tecnologias digitais de informacdo e
comunicacao) e discutir seus significados para diferentes grupos ou estratos sociais

GEOGRAFIA
Como realizar: Leia com atencdo e faga o que se pede
Atividade 1 - Paisagem

Observe as imagens abaixo:

Fonle. IBGE
Sdo Vicente o lugar mais antigo do Brasil, assista ao video abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=NWQLaMV2Iv4

Agora reflita

1- Quais as transformacdes na paisagem podem ser observadas ao longo do tempo na formacdo do
municipio de S3o Vicente?

Como sugestdo navegue no Google mapas https://www.google.com/maps, digite Sdo Vicente e veja as
transformacdes hoje.

Objetivos Identificar transformacdes ao longo do tempo na paisagem.

Habilidades desenvolvidas: Distinguir funcbes e papéis do poder publico municipal e canais de
participacdo social na gestdo do municipio, incluindo a Cdmara de Vereadores e Conselhos Municipais.
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Atividade 1 - Histdria

Ajude a crianca na observacao das imagens e siga as instru¢des para realizacdo da atividade.

Atividade 2 - Geografia

Ajude a crianga na observacgao das imagens e siga as instru¢des para realiza¢do da atividade.

Como realizar: Siga o passo a passo para realizar atividade abaixo.

Atividade 1 - Porquinho e vaquinha de garrafa pet
Vocé vai precisar de:

- tesoura;

- cola;

- garrafas pet cortadas na base;

- tinta nas cores preta e cor-de-rosa;

- cartolina branca.

Como fazer: Corte as garrafas pet seguindo o modelo da foto. Pinte-as de banco e cor-de-rosa na parte
interna. Desenhe na cartolina ou no papeldo as carinhas da vaquinha e do porquinho, recorte-as e cole-as
na frente de cada garrafa pet.

Habilidades a serem desenvolvidas: Observar e registrar formas e cores distintas explorando e
conhecendo elementos das artes visuais (forma, cor, espaco etc.) e experimentar, a partir do desenho, da
dobradura e da colagem a tridimensionalidade.




Ajude a crianca a fazer o “Porquinho e vaquinha de garrafa pet” seguindo as orientacdes acima.

Como realizar: Ajude o aluno a realizar atividade abaixo.
Atividade 1 - Semana da Crianca

No dia 12 de outubro, comemoramos o Dia das Criangas. Vocés sabem como surgiu essa data e como é
comemorado em outros paises? Para responder essas perguntas vamos assistir ao video abaixo:

https://youtu.be/KyirlkCt88E

Assista ao video abaixo para aprender o vocabuldrio sobre guloseimas que geralmente as criangas gostam,
aproveite para repetir as palavras em inglés:

https://youtu.be/05PDJ89UiFo?t=2

Atividade 2 — Vocabulario

Copie o vocabuldrio abaixo no caderno:

vocabulario

Lollipop Candy Bubble Gum Chocolate

Atividade 3 — Candy

Desenhe no caderno o seu Candy (Guloseima) favorito. What’s your favorite candy? (Qual a sua guloseima
favorita?).

Habilidades a serem desenvolvidas: Expressar preferéncias por comidas. Relacionar os projetos da
Secretaria de Educacdo e datas comemorativas, adaptando a Lingua Inglesa. Reconhecer os textos nao
verbais (mimicas, fotos, pinturas, desenhos, esquemas, filmes, videos, entre outros) para possibilitar o
acesso a diferentes fontes de informacao e entretenimento.
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Ajude a crianca na realizacado dessa atividade seguindo as orientacdes acima.

Educacao Fisica
Como realizar: Siga o passo a passo para realizar atividade abaixo.
Atividade 1 - Hoquei de pano
Material:
- cabo de vassoura ou rodo, um para cada participante;
-2 cadeiras, ou bancos ou algo para estabelecer a meta (traves);
- pano de chdo, ou bolinha de meia ou papel;
Desenvolvimento:

12 Atividade: Realizar a atividade de Zigue-Zague, conduzindo o pano de chdo com o cabo de vassoura até
a cadeira (Meta) e fazer o gol.

xBpo B 00M
——

Depois de realizar o zigue-zague de frente, por umas 5 vezes, faca-o novamente, porém de costas, por mais
5 vezes.

Apods realizar o jogo, coloque cada cadeira, em cada “fundo” do espaco fisico onde serd jogado o héquei de
pano:

X1
o 2 o

X2

Os jogadores (X1 e X2), ficam sentados no chao, separados pelo pano de chdo que esta no meio do espaco
fisico. Apds o sinal (sonoro, visual ou contagem), cada jogador, levanta-se o mais rdpido possivel, pega o
cabo de vassoura (bastdo) que esta a sua frente e tenta conduzir o pano de chdo até o gol adversario.
(Estipula-se qual é o lado de cada jogador).




- O pano de chao, tem que ser arrastado pelo chdo, ndo pode ser removido do chao;
- Para fazer o gol, o pano de chado precisa entrar inteiramente debaixo da cadeira;
- Aquele jogador que fizer mais gols no tempo estipulado de jogo, ganha.

Variagoes:

- Anotar o placar do jogo no caderno;

- Colocar garrafas pet pelo espaco fisico, simulando outros jogadores;
- Estipular o niumero de gols ou tempo para definir o(a) ganhador(a).

Habilidades a serem desenvolvidas: Apresentar dominio das habilidades motoras especificas das
brincadeiras (correr, andar, girar, equilibrar-se, etc.). Apresentar movimentacdo espacial e temporal de
forma coordenada, necessarias na participacao das brincadeiras. Apresentar coordenagdao motora global e
fina que contribua para a realizagdao de movimentos seguros na participacao de jogos, brincadeiras e outras
atividades escolares.

Adaptacao para estudantes com deficiéncia

Ajude a crianca na realizacdo dessa atividade seguindo as orientacdes acima.




