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Srs. Pais/Responsaveis,

Abaixo estao orientagcoes de como realizar as atividades propostas,
habilidades a serem desenvolvidas e quadro de adaptacao para
estudantes com deficiéncia:

Lingua Portuguesa
Como realizar: Ajude o aluno a realizar atividade abaixo.
Atividade 1 - Leitura de adivinhas

Obal!!l Esta semana voltamos com o nosso livro das adivinhas. Vamos ler?

OQUEE, O QUEE,

E DIFICIL DE CATAR OQUEE OQUEE,
MUITO EMBORA NAO PARECA RESULTADO DA ADICAQ

BOTA QOVO, NAD TEM PENA

E ANDA COM OS PES NA CABECA? 2+2

OQUEE, O QUEE, OQUEE, O QUEE,

CORRE SEMPRE ATRAS DO TEMPO NAO CONSEGUE ANDAR SOZINHO
R MESMO PRESO SABE ANDAR S CORRE ATE QUANDO NAC QUER

WVIVE PARADC E SE MEXE PODE SER GRANDE OU PEQUENO

SEM DORMIR PODE ACORDAR? MAS TEM O TAMANHO DO PE?

OQUEE O QUEE
CORTA, CORTATUDO QUE

VE PELA FRENTE

Habilidades a serem desenvolvidas: Ler e interpretar adivinhas.




Como realizar: Ajude o aluno a realizar atividade abaixo.
Atividade 2 - Resposta a adivinhas

Responda as adivinhas:
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OQUEE O QUEE, OQUEE OOUEE, OQUEE O QUEE
E DIFICIL DE CATAR RESULTADO DA ADlCAO CORRE SEMPRE ATRAS DO TEMPO
MUITO EMBORANAD PARECA 242 MESMO PRESC SASE ANDAR
BOTAOVO, NAD TEM PENA VIVE PARADO E SE MEXE
EANDA COM OS PES NA CASECA? v T SEM DORMIR PODE ACORDAR?
Wl Q |C O |L
R
—_——— o r Colea figurinha e conplete & cend: [ I ] ] [ l ] E R
0 I |G
Colea figurinha o conplate d cenai 0

Cols a figurinha « complase & cena:

7 7

hniaiabeieialoieialobniniabainiaiadniniotainiabaiaiobaialil 3% o v OF GV UG CPENT LT P LV ST S S CPErGTEPETR.
Aededededede et dedededede S dede b fe e e A de e e de e dede i s shesie s s she s s e e s e sbe sl e sl e e sl e e el

WSS NSNS SRS RS RS RN S R SSNSS
0 0 o o o 0 0 0 00 00 5 3 36 36 36 3 26 5 3b 36 5h 26 55 06 35 3h 26 5 06 5% 3h 35 3 26 5 20 06 2 06
b 0 i o 0 b o 2 06 o 0 08 b o 0 0 b 0 b 06 ok 0 6
b b b b o o 00 55 b 30 0 0 6 08 5 00 008 b 05 3 06 2 o 0h 20 b 06 o 06 00 06 o0 6 0 6
b b o o o o o 0 o 26 2 06 b 35 5h 05 6 25 0h 06 2 26 2b 26 2h 26 2 0 06 2 2 b b R 26 2 b

ca : OQUEE, O QUEE,
NAO CONSEGUE ANDAR SOZINHO CORTA, CORTATUDO QUE
CORRE ATE QUANDO NADQ QUER VE PELA FRENTE
PODE SER GRANDE OU PEQUENO
MAS TEM O TAMANHO DO PE? 5 |©
olT - T |u
A S Colea figurinha & complete & cena: A ER
Colea Agurinha « complera & cenar a

=

et e e e desdede oo de e o e e

!

T B S S & &

o o o o o o o o o T ok 0 O S b o 0 5 5 b b 0 0 06 5 b o 08 06 56 b ok 0 06 0 06 4
R e e R RS R RS S SR S
Sabdbd et bbb bbb bbb bbb b b b b b b b

|

Habilidades a serem desenvolvidas: Produzir texto e desenvolver a coordenac¢do motora fina.
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Adaptacao para estudantes com deficiéncia

1) Leitura:

- Com ajuda do adulto, auxilie a criancga a realizar as atividades.

- Faca cartazes grandes com cada adivinha;

- Das adivinhas, retire algumas palavras e escreva-as em pedagos de papel;

- Depois da leitura feita com a ajuda de um adulto, a crianca pega um pedaco de papel e |é a palavra
escrita;

- Depois de ler a palavra do pedaco de papel, procure-a nas adivinhas (faca isso com todas as palavras
escolhidas para essa atividade...). Exemplo: ovo, pena, tempo, vive, pequeno, pé, corta, frente.

2) Leitura, escrita e coordenacao:
- Com a ajuda de um adulto, a crianca Ié as adivinhas;
- Para responder, a crianga vai apontar a figura que corresponde a sua resposta;

- Pinte as figuras.




- Depois de apontar a figura, a crianca mostrard a palavra que dd nome a essa figura.

- Agora a crianga, com a ajuda do adulto, escrevera as palavras, nomeando as adivinhas.




Como realizar: Nesta atividade proposta, recomaremos algumas nocoes de lateralidade: direita, esquerda,
em cima e embaixo. Leia a atividade proposta com o aluno e ajude na interpretacdo. Oriente o aluno a
utilizar termos como a direita, a esquerda, em cima e embaixo, contudo, valorize as respostas pessoais
inicialmente.

Atividade 1 - A esquerda, a direita, em cima ou embaixo?

O SITIO DO VOVO LUIS E DA VOVO MARCIA FICA EM UM LOTEAMENTO
COM VARIOS OUTROS SITIOS. ELE FEZ UM DESENHO PARA QUE OS NETOS
SE LOCALIZEM AO SAIREM PASSEANDO PELAS REDONDEZAS COM MUITO
CUIDADO QUANDO VOLTAREM DA PROXIMA VEZ.

I
FONTE: nitps 29Tape S3uCace0 5p Qo TN P %20 SMPreHI0-H20Matems % C C 13 THCAIT-prof-MT-
VOIVPRO_EF_Ainicials_MAT_1an0_Aprencer SampreRacipr pat

A) Como as criangas podem explicar a localizagdo do sitio do vovo Luis?

B) Da prdéxima vez as criangas querem ir até o sitio do sol. Comente como elas podem indicar a localizagdo
desse sitio.

Habilidades a serem desenvolvidas: Descrever a localizagdao de pessoas e de objetos no espago segundo
um dado ponto de referéncia, compreendendo que, para a utilizacdo de termos que se referem a posicdo,
como direita, esquerda, em cima, em baixo, é necessario explicitar-se o referencial.




Como realizar: nesta semana comecaremos a aprender sobre figuras geométricas espaciais. Para realizar a
atividade proposta, sugerimos que assista ao video abaixo com a crianca, no qual serdo apresentadas
algumas figuras geométricas espaciais:

Link: https://www.youtube.com/watch?v= gEm11EDh5U

Agora, para reforcamos a aprendizagem, sugerimos o jogo “Domind das Formas Geométricas”. Para
jogar, serd necessdrio confeccionar as pecas do anexo da atividade. Caso ndo seja possivel imprimir as
pecas, desenhe-as numa folha e cole em superficie mais dura (material de caixa de sapato, capas velhas de
caderno etc.). E importante que todas as pecas tenham o mesmo tamanho, como num jogo de domind
comum, de maneira que ndo possam ser identificadas quando viradas. Ajude o aluno na confeccdo das
pecas e na leitura das regras. Terminada a atividade, peca que o aluno explique, oralmente, o nome das
formas que identificou no jogo, bem como fazer anotac¢des no caderno.

Atividade 2 - “Dominé das formas geométricas”

Material: 21 CARTAS (pecas no anexo da atividade)

Regras:

- Pode ser jogado de 2 ou 3 jogadores.

- Misture todas as pecas com a face para baixo e decida quem comecard a partida.
- Cada jogador deve comprar 7 pecas no inicio do jogo.

- Na sua vez, cada jogador deve procurar uma peca que combine com as formas que estao nas pontas das
pecas ja colocadas, igual num jogo de dominé comum.

- Caso um jogador ndo tenha peca para jogar, deve comprar as pecas da reserva até conseguir jogar (s6 no
caso de dois jogadores).

- Se ndo houver mais pecas para comprar, o jogador deve passar a vez para o préximo.

- Ganha o primeiro jogador que encaixar todas as suas pecas.



https://www.youtube.com/watch?v=_gEm11EDh5U
https://www.youtube.com/watch?v=_gEm11EDh5U

Anexo da atividade 2

Pecas do jogo “dominé das formas geométricas”
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Habilidades a serem desenvolvidas: Relacionar figuras geométricas espaciais (cones, cilindros, esferas e
blocos retangulares) a objetos familiares do mundo fisico.




1) Lateralidade

- O adulto saird com a criancga, até sua porta e mostrard a sua casa e o que tem dos seus lados direito e
esquerdo;

- O adulto mostrard o que compde a sua rua e pontos que servem de referéncia para alguém encontrar a
sua casa;

- Faca o desenho de sua casa e do ponto de referéncia que existe para encontra-la (como se fosse um
mapinha);

* Sélidos Geométricos:

Use a legenda e com a ajuda de um adulto, facga as atividades;

"

b

- Facaum =% em volta da figura que faz parte do grupo do cone;
- Faca umD em volta da figura que faz parte do grupo do quadrado;
- Faca umO em volta da figura que faz parte do grupo da esfera;

- Faca um@ em volta da figura que faz parte do grupo do cilindro.




Ciéncias Humanas
Histdria
Como realizar: Leia o enunciado com o aluno e, apds a leitura, questione o que ele tem que fazer, anote
tudo no caderno e ndo se esqueca de colocar a data.
Atividade 1 - Cruzadinhas
Assista ao video abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=2q07zRY0sAo

Vocés lembram da ultima aula de Lingua Portuguesa? Onde havia um gibi sobre a Independéncia do Brasil
e um link, entdo vamos recordar assistindo ao video acima e realizando a atividade abaixo.

Responda:
Horizontais

1 - Muitos brasileiros lutam pela .......................
3 - O Brasil € a nossa querida................

7 - Isso aconteceu no dia 07 de ........... de 1922.
8 - D. Pedro estava na margem do riacho........

Verticais

2-D. Pedrondoeraumrei, eleeraum.......

3 - Nome do principe regente que deu o grito de liberdade...
5-A.... € um dos simbolos da Patria.

6 - O pais de que colonizou o Brasil chama-se.......



https://www.youtube.com/watch?v=ZqO7zRY0sAo
https://www.youtube.com/watch?v=ZqO7zRY0sAo

Habilidades a serem desenvolvidas: Despertar no aluno o conceito e o respeito a Patria. Reconhecer o
significado das comemoracdes e festas escolares, diferenciando-as das datas festivas comemoradas no
ambito familiar ou da comunidade.

Geografia

Como realizar: Leia o enunciado com o aluno explique que ele ira refletir sobre materiais, apds a leitura
guestione o que ele tem que fazer, anote tudo no caderno e ndo esqueca de colocar as datas

Atividade 1 - Diferentes tipo de materiais

Vocé sabia que em sua escola ha diferentes tipos de materiais com o qual sdo feitos alguns objetos da
sala de aula.

1- O que vocé vé na imagem ?




2 - O que é possivel fazer com esse material?

3 - Monte uma tabela em seu caderno de quais objetos vocé encontra em sua sala de aula? (especifique se
é madeira, ferro etc.).

Habilidades a serem desenvolvidas: Reconhecer diferentes materiais em sua sala de aula. Descrever e
comparar diferentes tipos de moradia ou objetos de uso cotidiano (brinquedos, roupas, mobiliarios),
considerando técnicas e materiais utilizados em sua producao.

Adaptacao para estudantes com deficiéncia
Historia:
Assista ao video:

- Independéncia do Brasil https://www.youtube.com/watch?v=PNEcJG4brKM

- O adulto deve conversar com a crianca sobre as pessoas que aparecem no video;

- E sobre como era esse lugar. O que tinha e como é agora.

Geografia:

Observe em sua casa coisas que sdo construidas com materiais diferentes;

- Na sala: sofa de tecido, na cozinha, mesa de madeira, fogdo de ferro, pratos de vidro, vasilhas plasticas;
- Diga 0 que tem em sua casa que é construido com o mesmo material da mesa.

R:

Para criancas deficientes auditivas, assista ao video em Libras: “Independéncia do Brasil em Libras”

https://www.youtube.com/watch?v=-pPPZ3DdTdk



https://www.youtube.com/watch?v=PNEcJG4brKM
https://www.youtube.com/watch?v=-pPPZ3DdTdk

Como realizar: Ajude o aluno a realizar atividade abaixo.

Atividade 1 - Microfone

Voceé vai precisar de:

- cone de linha de costura ou rolo de papel toalha;
- 13 ou barbante;

- papel aluminio;

- cola branca.

Como fazer: Passe cola em todo o cone ou rolo de papel toalha, e revista-o com barbante. Para fazer o
bocal do microfone, faca uma bola amassando o papel aluminio e, em seguida, cole-a no topo do cone ou
no rolo de papel toalha.

ihaed

Habilidades a serem desenvolvidas: Observar e registrar formas e cores distintas explorando e
conhecendo elementos das artes visuais (forma, cor, espaco, etc.) e experimentar, a partir do desenho, da
dobradura, da colagem a tridimensionalidade.

- Com a ajuda de um adulto, faca esse microfone e brinque de ser cantor.

- Assista ao video musical e se divirta! https://youtu.be/V8JU4Q7hKe8



https://youtu.be/V8JU4Q7hKe8

Como realizar: Ajude o aluno a realizar atividade abaixo.

Essa semana vamos refletir sobre a alimentacdo saudavel e ndo saudavel (Healthy food/Junk food). Inicie
assistindo aos videos abaixo. Procure cantar e repetir as palavras.

https://youtu.be/fE8lezHs19s

https://youtu.be/i JQwhPKzdI

Atividade 1 - Jogo de Memoéria
Entre no link abaixo para jogar um divertido Jogo da Memdria sobre as frutas.

https://www.educaplay.com/learning-resources/6787686-fruits.

Atividade 2 - Alimentos saudaveis

Observe as imagens das comidas abaixo e desenhe em seu caderno apenas os alimentos saudaveis. Nao se
esqueca de copiar os nomes em inglés.

FRENCH FRIES

FRUITS RICE & BEANS



https://youtu.be/fE8lezHs19s
https://youtu.be/i_JQwhPKzdI
https://www.educaplay.com/learning-resources/6787686-fruits.html

Atividade 3 - Desenhe em seu caderno o seu prato preferido.

MY FAVORITE DISHIS .. /I LIKE EATING . .. (Meu Prato Favorito é._/ Eu gosto
de comer...).

Habilidades a serem desenvolvidas: Antecipar o tema de uma narrativa por meio do seu titulo, observacao
de imagens e/ou recursos multimodais. Experimentar brincadeiras em inglés, repetindo espontaneamente
algumas palavras e/ou expressdes. Analisar os tipos de comidas, saudaveis e ndo saudaveis.

- Assista aos videos indicados acima pelo professor e aprenda brincando!




Educacao Fisica

Como realizar: Ajude o aluno a realizar atividade abaixo.

Atividade 1 - Héquei de Mesa

Material:

- 2 copos de plastico;

- 1 tampa de achocolatado ou pote grande com formato circular;
- fita adesiva.

Desenvolvimento: Essa atividade poderd ser feita na mesa ou em alguma superficie lisa (chao). Podera ser
jogado por no minimo 2 pessoas. Com a fita adesiva realize uma pequena quadra podendo ser similar a
uma quadra de futebol. Exemplo:

Agora cada um ficard com um copo pldstico na mao mantendo-o na superficie da “quadra” o tempo
inteiro. A tampa de plastico redonda sera o disco que deverd ser rebatido com os copos a fim de realizar
gol em seu adversario.

Obs.: Cada um so6 poderd rebater no disco quando o mesmo estiver do seu lado da quadra.

Variacdes:
- Realizar no maximo 3 toques no disco antes de “chutar” para o gol do adversario.
- Trocar a mao dominante para a mao ndo dominante.

Habilidades a serem desenvolvidas: Apresentar dominio das habilidades motoras na manipulagdo dos
objetos especificos das brincadeiras e atividades (langar, receber, quicar, rebater, chutar, arremessar, etc.).
Criar brinquedos com materiais reciclaveis (cartdes, caixas, tubos, madeiras etc.).

Adaptacao para estudantes com deficiéncia

Construa junto com um adulto a mesa para jogar!




