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APRENDER EM CASA

SUGESTOES DE
ATIVIDADES

BEBES - BERCARIO |

(de 6 meses a1ano e 6 meses)




Sugestoes para realizar com seus
filhos e manter uma rotina diaria de
estimulos em casa.

=

PREFEITURA DE

ITAPEVI

SECRETARIA DE EDUCACAO

BEBES — BERCARIO | (de 6 meses a 1 ano e 6 meses)

*As atividades propostas também podem ser realizadas pelas criangas com deficiéncia, respeitando suas limitagdes: intelectuais, fisicas, comportamentais e/ ou sensoriais.

Estimular e perceber as possibilidades e limites nas brincadeiras e interacoes.

Cuidar do seu corpo.

Explorar diferentes fontes sonoras nas brincadeiras.

Participar de situacdo de escuta.

Manipular objetos variados para comparar diferenca e semelhanca.

Segunda-feira

Tercga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DESENHO COM DIFERENTES
RISCANTES

As criangas podem aprender a utilizar

diferentes ferramentas, suportes e
materiais e experimentar diversas
posi¢des espaciais e corporais para

desenhar (sentadas, em pé, deitadas
de brugos etc.), assim como explorar

variadas possibilidades de tragar

garatujas, ocupar o espago com tragos
emaranhados, riscos, circulos, espirais,

de modo bem pessoal. Deixe que
experimentem diferentes materiais
como carvao, giz, pedras, sabdo
colorido, vocés irdo perceber como
eles analisam cada material e os
validam ou ndo como preferidos.

Estimula a crianga a conhecer
diferentes suporte de escrita.

AFUNDA OU FLUTUA?

Para fazer essa atividade vocé vai
precisar de uma bacia e varios
objetos e brinquedos de diferentes
tamanhos e pesos.

Encha a bacia de agua e coloque os
objetos do lado. Peca para a
crianga ir colocando um objeto de
cada vez e observar o que acontece
com cada objeto.

A crianga percebera que nem
sempre o objeto menor ird boiar.
Ou que as vezes o0 mais pesado ird
sim boiar.

Esta atividade vai trabalhar a
percepgao da crianga e agregar
hipéteses sobre pesos de
diferentes objetos.

PINTURA SURPRESA

Pegue uma folha de papel
limpa e dobre ao meio. Peca
para a crianga colocar
alguns pingos de tintas
coloridas na disposi¢cdo que
quiser, mas somente de um
lado da folha. Entdo dobre a
folha ainda com a tinta
molhada, e passe a mdo por
cima para fixar a pintura e
abra para ver como ficou,
vocés podem usar a
imaginacgdo e descobrir
imagens criadas na sua
arte!

A atividade ira trabalhar
percepgao visual, atengao e
a imaginagao da crianga.

BRUXA, BRUXA, VENHA A MINHA FESTA

O recurso narrativo fascina os menores.
A repeticdo atrai pela possibilidade de
identificar padrdes e antecipar a histdria.

Em Bruxa, Bruxa todas a frases comegam da
mesma forma, o que se altera é apenas a
personagem convidada.

Ha sempre um convite igual e uma resposta que
também ndo muda.

A histéria termina no ponto que comeca, é um
recurso ludico, uma obra repleta de um brincar
envolvente.
https://www.youtube.com/watch?v=2edmdgE3

pvU&t=10s
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Vai estimular interagdes da crianca e o adulto.

MUSICA: A BRUXINHA

A musicalizagdo é um processo de
construgdo do conhecimento,
favorecendo o desenvolvimento da
sensibilidade, criatividade, senso
ritmico, do prazer de ouvir musica,
da imaginag¢do, memoria,
concentragao, atengdo, do respeito
ao préximo, da socializagdo e
afetividade, também contribuindo
para uma efetiva consciéncia
corporal e de movimentacdo.
Clique no link para acompanhar a
musica: “A Bruxinha”
https://www.youtube.com/watch?

v=pmnLVhelLWYw

Proporciona a crianga a vivéncia
de diferentes ritmos e
velocidades.

Para leitura de livros, ver na internet “livros digitais paradidaticos”.
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Pegue uma folna de papel impa
e dobre ao meio. Peca para d
crianca colocar alguns pingos de
tintas coloridas NA disposicdo que
quiser, mas somente de um lado
da folha. EntGo dobre a folha
ainda com a tinfa molhada, €
passe d mao por cima para fixar
a pinfura € abra para ver como
ficou, vocés podem usal a
imaginacdo e descobrir imagens
criodas na sua artel
A atividade ird trabalhar
percepcao visual, atengdo e a ' Atividade apresentada oara

imaginacdo da crianga. Berc¢arios e Maternal
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PROPOSTA: AFUNDA OU FLUTUA? AN

para fazer essa afividade vOCé Vi
precisar de uma bacia e varios
objefos € brinquedos de diferentes
tamanhos € Pesos.
Encha a bacia de agua € coloque
os objetos do lado. Peca para d
crianca ir colocando um objeto de
cada vez e observar © que
acontece com cada objeto.
A criancd perceberd que nem
sempre o objeto menor ird boiar. Ou
que as vezes O mais pesado ird sim
boiar.
Esta atividade vai trabalhar a
percepgao da crianga e agregar -
hipteses sobre pesos de diferentes Atividade apresentada para
Bercarios e Maternal.
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PROPOSTA: DESENHO CcOM
DIFERENTES RISCANTES

As criancas podem aprender d
utilizar diferentes ferramentas,
suportes materiais € experimentar
diversas posicoes espaciais e
corporais para desenhar (sentadas, ¢
em pé, deitadas de brucos etc.), ’
assim como explorar variadas
possibilidades de fracar garatujas,
ocupar o espaco com tracos
emaranhados, riscos, circulos,
espirais, de modo bem pessodl.
Deixe que experimentem diferentes
materiais como carvao, giz, pedras,
sabdo colorido, vocés irdo perceber
como eles analisam cada material €

. A : Atividade apresentada para
os validam ou NGo COMO preferidos.

Bercarios e Maternal.
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