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Srs. Pais/Responsaveis,

Abaixo estao orientagcoes de como realizar as atividades propostas,
habilidades a serem desenvolvidas e quadro de adaptacao para
estudantes com deficiéncia:

Lingua Portuguesa

Como realizar: Leia com ateng¢do ao texto abaixo.

Atividade 1 -

Todos os dias, o beIJa f!or sai a procura de sua ﬂ0r predileta, a
violeta. Com suas asas cintilantes, o beija-flor movimenta-se
emocionado para beijar sua amada.

A violeta, de pétalas tenras, aguarda emocionada a chegada de seu
amado. Guarda para ele 0 mais sublime perfume, ¢ mais saboroso néctar.

Aquela paixdo ja durava semanas, desde o desabrochar da primeira
pétala, desde o exalar do perfume adocicado.

Um beto dia, o beija-flor se depara com sua amada toda amarrotada,
suas pétalas ja ndo tém o mesmo vigor. Pobre beija-flor, voa
desesperado como que querendo acordar sua pea violeta. A primavera
chega ao fim e o amor do beija-flor e da violeta também.

Os outros passaros € as outras flores gbservam angustiados, ¢ fim
daquele romance de primavera.

E sempre assim! _ diz a margarida toda chorosa__Este romance é
impossivel. Como podera o beija-flor ter fithos vicletas e a violeta ter
filhos beija-flores?

Nosso enamorado beija-flor desiste. Sua amada adormeceu e sé
despertara na préxima primavera.

Ele voa para bem longe, a procura das flores da laranjeira. Mas no
seu coracdo sO ha lugar para a bela violeta. O apaixonado beija-flor
retornard assim que 0 ano passar, na proxima estacdo primaveril.

Habilidades a serem desenvolvidas: Ler e compreender fabula.




Como realizar: Agora responda as questdes abaixo.

Atividade 2 - Respostas

1-Responda:

a)Personagens do texto:
b)Local onde se passa a historia:
¢)Quando acontece 0 romance:

2-Escreva as atitudes dos apaixonados quando:
a)O beija-flor encontrava sua amada:

b)A violeta esperava 0s seu amado

Habilidades a serem desenvolvidas: Ler e interpretar texto com registro escrito.

Adaptacao para estudantes com deficiéncia

Atividade 1 - Video

Assistir com a crianga o video no link https://www.youtube.com/watch?v=8Mi6AKpj Rk, para a crianca
conhecer a ave beija-flor, e ajude na leitura do texto.

Atividade 2 - Interpretacgao

Primeiro faga as perguntas oralmente para a crianga responder e explicar suas respostas e depois escrever
as perguntas e respostas no caderno ou uma ilustracao (desenho) do que ela entendeu da histéria.



https://www.youtube.com/watch?v=8Mi6AKpj_Rk

Como realizar: Nesta semana, continuaremos os trabalhos com os fatos bdsicos da adicdo e da
multiplicagdo. Para realizar a atividade 1, o aluno precisara identificar as tabuadas que indicam o caminho
até a margem. Logo, depois, contando a quantidade de saltos até a margem, descobrird qual é o caminho
mais longo e o mais curto.

Atividade 1 - O salto da multiplicagao

Julia quer saber em qual margem cada um dos quatro caminhos vai dar (?, 4, 5 e 10). Calcule,
mentalmente, as multiplicagdes, seguindo a seqliéncia da tabuada até chegar a outra margem. Em seguida,
responda as perguntas.

[ 40 |

s |
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1) Qual é a tabuada que representa o caminho mais curto?

2) Represente as multiplicagdes que vocé fez para encontrar o caminho mais curto.

3) Se optarmos pelo caminho mais longo, que multiplicagcdes temos que fazer?

Habilidades a serem desenvolvidas: Construir e utilizar fatos basicos da adicdo e da multiplicacdo para o
calculo mental ou escrito.




Como realizar: Na atividade 2, usando as somas apresentadas, o aluno devera calcular e escrever os
resultados das contas na tabela, registrando os calculos que o ajudaram a chegar em cada resposta.

Atividade 2 — Uma soma leva a outra

— Use os cdlculos abaixo para obter os resultados das contas:

300 + 700 = 1000
400 + 600 = 1000
600 + 600 = 1200
500 + 500 = 1000

800 + 200 = 1000

| Conta_[ Resultado [ Calculos que ajudam

600 + 500 =
400+700=
700 + 600 =
600 + 800 =
1000 + 500 =
300+ 800=

800 +400=

Habilidades a serem desenvolvidas: Construir e utilizar fatos basicos da adicdo e da multiplicagdo para o
calculo mental ou escrito.




Atividade 1 - O salto da multiplicacdo

Faca com a crianga as tabuadas do 4, 5 e 10 no caderno usando materiais de contagem como tampinhas,
palitos, lapis de cor... Depois é s encontrar os caminhos.

Atividade 2 - Uma soma leva a outra

Como todos os calculos da atividade sdo centenas exatas, separe com a crianca duas tampas com a mesma
cor e uma terceira com cor diferente e utilize algum material para representar os algarismos da centena
(pode ser feijao, pedrinhas, pedacinhos de papel...). Faga as adi¢des seguindo o modelo:

Depois escreva os numeros na tabela acrescentando os dois zeros no final.




Ciéncias da Natureza
Como realizar: Leia o texto abaixo com atengao.
O som

Os sons sdo vibragdes que se transformam em ondas sonoras e viajam pelo ar. Os sons apresentam as

seguintes propriedades (caracteristicas):
- Duragao: som longo ou curto.

- Altura do som: grave ou agudo.

- Intensidade: som forte ou suave.

- Timbre: qualidade que permite diferenciar sons de igual altura e intensidade. Como todas as pessoas
nascem com timbres de voz diferentes, podemos reconhecer a voz de um amigo somente escutando-o,

sem a necessidade de vé-lo.

Altura do som é um termo utilizado para definir se um som é agudo ou grave. Sons altos sdo agudos e sons
baixos sdo graves. O que faz um som ficar agudo ou grave é a frequéncia do som. Quanto maior a
frequéncia, mais agudo (alto) é o som; e quanto menor a frequéncia, mais grave (baixo) é o som. Essa
frequéncia corresponde aos ciclos (oscilagdes por segundo) da onda sonora. E importante ndo confundir
altura do som com volume (ou intensidade) do som. Portanto, o som mais “grosso” é do som grave e som
mais “fino” é do som agudo. O som obtido ao bater com uma colher de madeira num copo de vidro ou
num livro com muitas paginas, por exemplo, serd diferente pela diferenca entre a vibracdo de cada tipo de
material. A vibracdo do objeto, mesmo que imperceptivel aos nossos olhos causara vibracdo no ar,
produzindo o som. Utilizamos uma colher de madeira, pois a madeira é um material utilizado para
tratamento acustico como isolante para o som, portanto seu material ndo interferird nas caracteristicas do

som dos objetos escolhidos para os testes. O mesmo ndao acontece com uma colher de metal.

Dentro de sua possibilidade assista:
O QUE E 0 SOM?

https://www.youtube.com/watch?v=cPI3Czt -vM

PROPRIEDADE DO SOM - ALTURA

https://www.youtube.com/watch?v=QvVUb5R-IUk

ESSE SOM E GRAVE OU AGUDO?

https://www.youtube.com/watch?v=RGU1ZFf7Ap0



https://www.youtube.com/watch?v=cPI3Czt_-vM
https://www.youtube.com/watch?v=QvVUb5R-lUk
https://www.youtube.com/watch?v=RGU1ZFf7Ap0

Atividade 1 - Testando o som em diferentes materiais
Materiais:

- Uma colher de madeira;

- Uma colher de metal;

- 5 objetos de sua escolha feitos em materiais diferentes e a tabela para registro das experimentagbes. A
tabela podera ser impressa ou desenhada no caderno.

Faca o seguinte experimento: Escolha objetos e bata primeiro com a colher de pau em todos e depois com
a colher de metal. Sinta as diferengas dos sons. Diferenciando-os em som grave ou agudo.

Apds o experimento acima, registre as diferencas dos sons na tabela abaixo:

HOUVE
OBJETO MATERIAL DO VIBRACAD SOM FORTE SOM GRAVE
ESCOLHIDO QUAL E FEITO | PERCEPTIVEL OU FRACO? OU AGUDO?
AO BATER?

Habilidades a serem desenvolvidas: Produzir diferentes sons a partir da vibragdo de variados objetos e
identificar variaveis que influem nesse fen6meno.




Como realizar: Leia com atencdo e siga 0 passo a passo para realizar atividade abaixo.

Atividade 2 - Projeto
Projeto educagao em saude da populagao
Objetivos:
- Ler e compreender algumas informacées dos rétulos dos alimentos que fazem parte de seu cotidiano;
- Refletir sobre hdbitos de saude (alimentagao e atividade fisica);

- Contribuir para a construcdao de pensamento reflexivo e autbnomo a partir de questdes, duvidas e
reflexdes compartilhadas.

Como realizar:

1 - Vocé precisara dos seguintes materiais:
- 7 sachés de acucar ou 7 colheres (sopa);

- 1 latinha de refrigerante (pode ser vazia);

- Embalagens de biscoitos, sucos de caixinha ou outros itens e bebidas consumidos pela familia (podem
estar vazias, pois servirdo para a leitura dos rétulos).

2 - Leia a Histéria em quadrinhos abaixo:

PORQUE ESTOU ASSIM?

MAE, NAO CONSIGO

CORRER. ESTOU SEMPRE
CANSADO. ACHO QUE
ESTOU DOENTE.

FILHO, LEMBRA QUE A
MAMAE TAMBEM ESTAVA
ASSIM HA UM TEMPO?

VERDADE,
OQUE
VOCEFEZ?

DESCOBRI QUE ESTAVA
FAZENDO ALGUMAS

ESCOLHAS ERRADAS E
MUDEL

VOU TER DE FICAR
COMENDO SO
VEGETAIS?

NOLUGARDE IR DE
CONDUCAOQ PARA

LUGARES PROXIMOS,
COMECEIA IR A PE,

REFRIGERANTE

QUANDO ESTOU COM NAO FAZ BEM
SEDE, BEBO MAIS PARA A SAUDE? .
AGUADOQUE

— -
©
REFRIGERANTE. bt‘_.‘




REFRIGERANTE TEM
MUITO AGUCAR, VOU TE
MOSTRAR O ROTULO.

VOCE ME DEU UMA
BOAIDEIA! VOU

ANDAR DE BICICLETA
COM MEUS AMIGOS.

DEPOIS QUERO
APRENDER A LER
OSROTULOS, TA?
JAvoLro!

MAS O SEGREDO MESMO EO
NOSSO COMPORTAMENTO.
COMER COISAS VARIADAS...

OPTAR POR MAIS ITENS

-
NATURAIS DO QUE ©
PROCESSADOS £ PRATICAR T
ATIVIDADES FiSICAS COM G,

QS AMIGOS.

DEPOIS QUE VOLTOU, MARID AINDA APRENDEU

MUITO COM SUA MAE. VEIA ALGUMAS COISAS QUE

CONVERSARAM E TRANSFORMARAM A VIDA DO
MENINO

FAZENDOIS50, PODEMOS
COMERDE TUDO !

MARIO VIU UM TRECHO DE UM DOCUMENTARIO E
FICOU MUITO SURPRESO AO DESCOBRIR QUE 1 LATA
DE REFRIGERANTE CONTINHA O EQUIVALENTE A 7
SACHES DE AGUCAR E POR I1SSO COMECOU A BEBER
MAISAGUA.

ELE TAMBEM APRENDEU A LER ALGUNS
ROTULOS DE AUMENTOS.

E O MAIS IMPORTANTE! TEM MAIS
DISPOSICAO PARA BRINCAR COM SEUS
AMIGOS E NAO DEIXOU DE COMER AS COISAS
QUE GOSTA. SUA VIDA FICOU MAIS
EQUILIBRADA!

3 - Pegue a lata de refrigerante e o acucar, pense e responda:
- Quantos saquinhos de agucar vocés acham que tem dentro dessa latinha?

- Observe o rétulo presente na lata do refrigerante e copie em seu caderno.

4 - Apds responder, assista dentro de suas possibilidades ao video “Muito além do peso”, caso nao seja
possivel assisti-lo por inteiro, priorize os 20 primeiros minutos.

https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4&t=950s

5 - Depois de verem o trecho do video, reflitam e respondam em seu caderno:
- O que vocés acharam?

- Por que serd que as pessoas ficam surpresas com a quantidade de agucar?



https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4&t=950s

- Faz mal?
- Que doencas podemos ter?

- Sera que os produtos informam a quantidade de aglcar ou sédio? Onde?

nnw B
INFORMAGAD NUTRICIONAL g

Porcio de 200 mi {1 copo) o
[cuaroawe por rorcio e R
1

-;\'

“Lembram que Madrio pediu para a mde ensind-lo a ler rétulos? Vamos ver como é isso?”

6 - Pegue as embalagens, observe recorte e cole os rétulos em seu caderno. Verifiguem a quantidade de
sodio (sal) e agucar presentes em cada produto.

Material e atividade sobre Alimentagdo extraida da plataforma do Projeto: Educag¢éo em Saude da Populagdo- Albert Einstein
Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa - Centro de Educag¢do em Saude Abram Szajman

Habilidades a serem desenvolvidas: Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como obesidade,
subnutricdo etc.) entre criangas e jovens a partir da andlise de seus habitos (tipos e quantidade de
alimento ingerido, pratica de atividade fisica etc.).

Adaptacao para estudantes com deficiéncia

Atividade 1 - Testando o som em diferentes materiais

Ajude a crianca para assistir os videos e organizar os materiais necessarios para realizar a atividade. Para
crianga surda, ajude para captar as vibragdes sonoras pelo tato.

Atividade 2 - Projeto educag¢ao em salde da populagcdao — Alimentacao

Siga as orientacdes descritas na atividade, para fazer a atividade escrita no caderno o adulto pode fazer o
tracado das letras e a crianga contorna por cima com lapis de escrever.




Ciéncias Humanas
Historia
Como realizar: Leia o enunciado e faca o que se pede.
Atividade 1 — Meios de transporte

Leia o texto abaixo e responda as perguntas.

Diferentes meios de transporte

Os meios de transporte sdo utilizados para o deslocamento de produtos para os mais diversos locais
— dentro do municipio, entre os municipios, estados e paises. Além disso, eles sdo fundamentais para as
pessoas irem de um local para outro: de casa para a escola, para o trabalho, para o mercado ou para
outros locais, e desses locais de volta para casa. Ha diferentes tipos de meios de transporte. Alguns cruzam
os céus, outros navegam pelo mar ou pelos rios. E hd os que circulam por terra, em ruas ou avenidas, em
estradas ou sobre trilhos. Assim, os meios de transporte podem ser aéreos, aquaticos (maritimos e fluviais)
e terrestres (ferroviarios e rodoviarios).

O transporte aéreo

Os veiculos de transporte aéreos mais utilizados sdo os helicépteros e os avides. A vantagem desse
tipo de transporte é percorrer longas distancias em pouco tempo. No Brasil, os avides transportam muitas
pessoas e produtos. Mas essa opcdo ndo estd disponivel para todos. Em muitos municipios ndo ha
aeroportos, e o custo das passagens ainda é alto.

O transporte aquatico

Comparado com outros, o transporte aquatico tem baixo custo. Apesar disso, considerado a grande
guantidade de rios e o extenso litoral do pais, ainda € um meio de transporte pouco usado entre os
municipios brasileiros.

O transporte ferroviario

Atualmente, os trens ainda sdo usados no Brasil. Eles ainda cortam trechos do pais com cargas
importantes e transportam muitos passageiros entre bairros e grandes cidades.

O transporte rodovidrio

O transporte rodovidrio abrange todos os veiculos que se deslocam em ruas, estradas ou rodovias.
Por causa do uso de veiculos que consomem muito combustivel e que requerem constante manutencao,
esse tipo de transporte ndo é mais econdmico. Apesar disso, ele é o mais utilizado no Brasil. Para ser
eficiente, o transporte rodoviario necessita de ruas e estradas em boas condicdes de uso — pavimentadas,
sem buracos, com boa sinalizacdo e acostamento (no caso das rodovias). Porém, ndo é essa a realidade em
grande parte das vias brasileiras.




1 - Agora encontre em jornais e revistas duas imagens de transportes aquaticos, terrestres, aéreos e cole
em seu caderno.

2 - Qual dos meios de transportes acima vocé ja usou e usa com frequéncia.

Objetivo: diferenciar os meios de transportes, aéreos, terrestres e aquaticos

Habilidades a serem desenvolvidas: Identificar o modo de vida na cidade e no campo no presente,
comparando-os com os do passado.

Geografia

Como realizar: Leia e siga as instrugdes:

Atividade 1 - O clima

Assista a este video e vamos refletir: https://www.youtube.com/watch?v={INoF8GEGWc.

1 - Qual a estacdo do ano que inicia em setembro?
2 - Qual a importancia do clima na vida do ser humano?
3 - Qual aimportancia do clima no campo e cidade?

Agora observe as imagens abaixo e reflita os diferentes produtos do campo e da cidade.

1 - Vocé ja pensou sobre a origem destes produtos? De onde eles veem? tais como frutas, verduras, leite,
ovos, pao, roupas, calcados, entre outros.

2 - Faga uma tabela dividindo estes produtos entre os que sdao do campo e os da cidade.



https://www.youtube.com/watch?v=jlNoF8GEGWc

Objetivos: Diferenciar produtos do campo e da cidade e as a¢des do tempo sobre os mesmos

Habilidades desenvolvidas: Identificar, em seus lugares modos de vivéncias, marcas de contribuicdo
cultural e econ6mica de grupos de diferentes origens.

Adaptacao para estudantes com deficiéncia
Historia
Atividade 1 - Leitura do texto “Diferentes meios de transporte”

Assista com a crianca ao video no link https://www.youtube.com/watch?v=8It8HVC1MOE que apresenta a
imagem e o som de diversos meios de transportes. Depois ajude a crianca na leitura do texto e na
realizacdo das atividades com revistas ou jornais. Atencdao com o uso da tesoura.

Geografia

Assista com a crianca ao video da banda musical Palavra Cantada: “Vai e vem das Estacdes”, no link
https://www.youtube.com/watch?v=j{INoF8GEGWc e siga as orientacGes descritas na atividade. Para fazer
a atividade escrita no caderno, o adulto pode fazer o tracado das letras e a crianca contorna por cima com
[apis de escrever.



https://www.youtube.com/watch?v=8It8HVC1MOE
https://www.youtube.com/watch?v=jlNoF8GEGWc

Como realizar: Siga o passo a passo para realizar atividade abaixo.

Atividade 1 — Chapéu de enfermeiro(a)
Voceé vai precisar de:

- Tesoura;

- tinta vermelha;

- papel sulfite.

Como fazer: Desenhe o molde do chapéu seguindo as medidas sugeridas. Dobre a lingueta do centro (8
centimetros) para tras e, para finalizar, cole uma borda na outra e pinte a cruz na cor vermelha.

Habilidades a serem desenvolvidas: Observar e registrar formas e cores distintas explorando e
conhecendo elementos das artes visuais (forma, cor, espaco etc.) e experimentar, a partir do desenho, da
dobradura e da colagem a tridimensionalidade.

TN
15, Sem

Jem

S0em

Habilidades a serem desenvolvidas: Observar e registrar formas e cores distintas explorando e
conhecendo elementos das artes visuais (forma, cor, espaco etc.) e experimentar, a partir do desenho, da
dobradura e da colagem a tridimensionalidade.

Siga as orientacOes descritas na atividade. Atencdo com o uso da tesoura.




Atividade 1 — Numbers

Assista aos videos e observar a pronuncia dos niUmeros:
https://www.youtube.com/watch?v=jNeOIPxSq9g

https://www.youtube.com/watch?v=D0Ajq682yrA

Como realizar: Ajude o aluno a realizar atividades abaixo.

NUMBERS NUMEROS
ELEVEN ONZE
TWELVE DOZE

THIRTEEN TREZE

FOURTEEN CATORZE
FIFTEEN QUINZE
SIXTEEN DEZESSEIS

SEVENTEEN DEZESETE

EIGHTEEN DEZOITO
NINETEEN DEZENOVE
TWENTY VINTE

CARTELA 1
1 20 13
14 17 12
CARTELA 3
14 18 16
13 15 19

jogo do bingo. Experimentar brincadeiras.

Vamos reforcar o nosso conhecimento em relagdao aos numeros em inglés.

quiser vocé pode criar suas cartelas desde que use os numerais de 11 a 20.

Atividade 2 — Vamos brincar de Bingo. Monte as cartelas de bingo e trabalhe a prontncia dos nimeros. Se

CARTELA 2
15 19 12
16 20 18
CARTELA 4
11 17 20
13 19 12

Habilidades a serem desenvolvidas: Falar e reconhecer os nimeros. Compreender os numeros durante o



https://www.youtube.com/watch?v=jNeOIPxSq9g
https://www.youtube.com/watch?v=D0Ajq682yrA

Atividade 1 - Assista aos videos e observar a pronuncia dos nimeros

Assista aos videos com a crianca e utilize algum material concreto (pedrinhas, palitos, tampinhas, lapis de
cor...) para ela fazer contagem com a pronuncia dos niumeros em inglés. Com as criancas ndo verbais o
adulto pode separar duas quantidades e diferentes do material e concreto dizer o nimero em inglés e
pedir para a crianca apontar para a quantidade correspondente ao nimero.

Atividade 2 — Vamos brincar de Bingo.

Ajude a crianca na confeccdo das cartelas seguindo os modelos apresentados na atividade. Faca os
nimeros usando a escrita em inglés do 11 ao 20 em pequenos pedacos de papel, dobre e os coloque em
algum saquinho para serem sorteados. Chame mais pessoas da casa para brincar, quem ficar responsavel
por sortear os numeros deverd fazer sua pronuncia em inglés.

Educacao Fisica

Como realizar: Siga o passo a passo com muita atengao para realizar atividade abaixo.
Atividade 1 — Tapembol no Jogo da Velha

Material:
- 9 recipientes como baldes ou caixas de papeldo ou copos descartaveis;
- No minimo 2 bolas de meia ou de plastico ou bolinhas de papel amassada ou de aluminio amassado.

Desenvolvimento:
Primeiramente iremos relembrar o jogo da velha. Separe uma folha de papel e um lapis e junto com o
aluno realize algumas partidas do jogo.

Separe os materiais, indicados, para serem utilizados.

Coloque o balde no chdo ou sobre alguma superficie alta e conte de 1 a 2 passos largos de distancia do
balde. (Essa distdncia serd o ponto onde os participantes irdo jogar.)

Agora com a bolinha em maos, o aluno devera segura-la com uma das maos com o braco estendido a
frente do rosto, soltar a bolinha para que a outra mao rebata na mesma e ela siga a trajetdria até o balde.




Nessa atividade o aluno devera bater na bolinha com a palma da mao aberta.
O movimento inicialmente sera de baixo para cima dessa maneira:
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Agora além de acertar, devera completar uma sequéncia de 3 “acertos” em horizontal, vertical ou diagonal
assim como no jogo da velha. Dessa forma:

p-ay | |
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Para ficar mais fdacil e associar os recipientes ao jogo da velha organize desta maneira:

EEE
EEE
s

Depois de treinar, desafie alguém para jogar. Lembrando que cada um terd uma chance de jogar por
rodada.

Variagoes:

- Transformar o jogo competitivo em cooperativo fazendo com que os dois participantes consigam juntos
realizar uma sequéncia de 3 acertos horizontais, verticais ou diagonais;

- Cada jogador poderd ter 2 chances por rodada;

- Jogar os dois ao mesmo tempo e quem conseguir completar primeiro a sequéncia ganha.

Habilidades a serem desenvolvidas: Apresentar dominio das habilidades motoras na manipulagdo dos
objetos especificos das brincadeiras e atividades (lancar, receber, rebater etc.). Demonstrar interesse na
aprendizagem de novas brincadeiras/jogos. Desenvolver o raciocinio légico, a paciéncia e a persisténcia,

Resolver problemas ocorridos em um jogo discutindo regras.

Adaptacao para estudantes com deficiéncia

Utilize bolas e recipientes maiores. Pode diminuir a quantidade de linhas ou fileiras que a crianga precisa
acertar.




