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Lingua Portuguesa

Leia as adivinhas

Com auxilio de um
adulto, as adivinhas
devem ser escritas em
cartazes com letras
grandes e bem legiveis.

Em outros cartazes,
separadamente, devem
estar as figuras com as
respostas.

A leitura deve ser feita
com o auxilio de um
adulto.

Evitando a COVID-19

Com auxilio do adulto, a
crianga deve assistir ao
video sugerido pelo
professor:

https://www.youtube.co
m/watch?v=byu7foEJ81Y
&1t=145

Auxilie a crianga a fazer
duas placas com os
termos: PROVAVEL E
IMPROVAVEL.

*Faga as perguntas sobre
as formas de prevencgao:

Ex.: Se alguém espirrar
sem prote¢do, eu pego
ou ndo a COVID?

Mostre a placa que
contém a resposta etc.

O trabalho nos espagos
de vivéncia: campo e
cidade

Para que essa atividade
fique prazerosa, o adulto
deve auxiliar a crianga a
fazer cartazes com as
profissdes sugeridas na
atividade proposta pelo
pela professora na pagina
de Geografia abaixo.
Cartazes com objetos
usados por esses
profissionais.

Perguntas:

- Vocé conhece essas
profissdes?

- Vocé sabe o que faz
cada profissional?

*Mostre o cartaz com o
profissional e peca para a
crianga indicar o cartaz
com o objeto usado
nessa profissdo...

Caso a crianga seja
deficiente auditivo,
assista ao video:

“Profissdo em Libras”

https://www.youtube.co
m/watch?v=RzDg7R-rRJ8

Atividade: Peteca de
jornal

Com auxilio do adulto, a

crianga acessar aos
videos abaixo.

1) Assistir ao video:
“30 Brincadeiras Antigas”

https://www.youtube.co
m/watch?v=Q3KizivrCyM

—Vamos recordar!

2) Ver o video: “Musica:
Peteca do CD Canteiro)”

https://www.youtube.co

m/watch?v=-
irYOLVNmCY

3) Vamos ver o video:
“Cantinho da crianga —
Repdrter Mirim — Brincar
de Peteca”

https://www.youtube.co

Educacao Fisica

Jogo Musical

O adulto escolhe com a

crianga uma musica
divertida e curta, que
todos conhegam.

Cada envolvido na
atividade, enquanto
estiver ouvindo, fara
formas em um papel ou
cartolina. E quando
acabar a musica cada um
terd sua partitura
particular ou sua arte
musical!

Caso a crianga seja
deficiente auditiva,
assista ao video

“Vocé Sabia-Brincadeira
na cultura Surda”

https://www.youtube.co

m/watch?v=mlzVNVzdOc

m/watch?v=jdGbzcWIlal

4

Para ficar legal, vamos
fazer uma petecal

Auxilie a crianca a fazer a
peteca que o professor
sugeriu na pagina de Arte
abaixo.

Depois, vamos brincar
muuuuuuitooo!

Caso a crianga seja
deficiente auditiva,
assista ao video:

“Libras-Peteca - Turma
da Moénica”

https://www.youtube.co
m/watch?v=3JGCKzPDe4
Q
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Lingua Portuguesa

B

Vegetables (Retomada e Escolhendo a profissdao
Ampliacdo).

Agora brinque de jogo da
mem©ria

Pesquisando habitos de limpeza

Auxilie a crianga a acessar o link:

Vamos usar para essa atividade
um cartaz com as profissdes dos
familiares da crianga.

Com os cartazes ja colados em
um papeldo, podemos fazer o
jogo da memodria.

Essa pesquisa pode ser feita com
a crianga e o auxilio do adulto

https://www.youtube.com/wat aos familiares

ch?v=DOT15xaX7-

Com auxilio do adulto, faca, se
possivel, cartazes com desenhos
ou figuras que representem essa

Faga pares e mostre a figura
para a crianga identificar o
cartaz com a escrita da resposta.

- Quem ja ouviu falar sobre o
coviD?

Auxiliando a crianga, faga um
cartaz com o nome e a figura dos
vegetais como sugere a
professora na pagina de Inglés.

Pronuncie em inglés quantas
vezes for preciso para a crianga.

Caso a crianga tenha dificuldade
em pronunciar, o adulto pode
repetir para que seja respondido
por apontamentos e mostrar
enquanto pronunciar seus
nomes.

profissdo.

Faca também cartazes com
desenhos ou figuras de objetos
que sdo usados em cada
profissdo.

Siga a mesma dinamica da
primeira atividade, com a
diferenca da vivéncia pessoal.

Pergunte a crianga qual
profissdo ela acha mais legal,
bonita ou interessante. (E bom
saber qual a opinido da crianga
em relagdo a essas agoes).

Pedir para a crianga associar,
apontar o objeto de cada
profissdo.

- Quem tem medo de pegar?

- Quem se previne, usa a
mascara, lava bem as m3os e
utiliza outros habitos de
higiene?

- Quem ja pegou COVID?

- Quem conhece alguém que ja
pegou?

- Quem nao acredita que o
VIRUS pode matar?

Essas perguntas podem ser
feitas em um cartaz e um adulto
dirigir a pesquisa.

Quando as respostas forem
dadas, para fazer esse registro,
podemos fazer uma bolinha
vermelha (com tinta, giz de cera,
lapis de cor...) para as respostas
negativas. E podemos fazer um
risco para respostas positivas;

Assim fazendo, podemos contar
e ter a informacgdo de quantas
respostas tivemos.

Caso a crianga seja deficiente
auditiva, assista ao video:

“COVID 19 - Libras”

https://www.youtube.com/watc
h?v=fvlt7uvMuOE
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Srs. Pais Responsaveis,

Abaixo estao orientagoes de como realizar as atividades propostas e
habilidades a serem desenvolvidas:

Lingua Portuguesa

Como realizar: Ajude o aluno com a atividade abaixo.
Atividade 1 — Adivinhas

Leia as adivinhas.
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O que é, cque é? | | |
v Dorme em pé e ot ‘\\
anda deltado. & )

i Qual 3 cabega que |
10 tem medo
de pancada’

 Ogued oqueéd
| Que vira a cabega

do homem?

Oqueé oquee ‘: 0
| que anda com o3 | l,',-jg_,’;-) % ‘,,: 1y
pétnacabeca?! |, ¥ s

y O que ¢, 0 que é? |

v Tem dente, mas |

nio tem boca

E careca, mas
tem cabelo

 Oqueé oqued |
Pula para cirma e
| $e vesto de noiva

...............................

O que ¢, oque é&?

Tem o tamanho
de uma bola e
enche a casa

até a porta

Caino chdo ¢
rio se quebra

desmancha

Oqueé, oqued’

v Caimadguaese |

O que ¢, 0que ¢ |
,  Bota na mesa,
parie e reparte

¢ mas ndo so come

Oqued,oqued |
Mesmo h
atravessando o
no, consegue
3o se molhar,

Habilidades a serem desenvolvidas: Ler e interpretar adivinhas.

Como realizar: Ajude o aluno com a atividade abaixo.

Atividade 2 - Jogo da meméria

Agora, separe as perguntas das respostas e brinque de jogo da memdria

Habilidades a serem desenvolvidas: Ler, concentrar-se e memorizar.




Como realizar: Para iniciarmos a atividade, sugerimos que assista com a crianca ao video disponivel no link
abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=byu7foEJ81Y&t=145s

Apds verem o video, leia com a crianga o enunciado da atividade e a ajude na interpretagao dos casos. Em
cada situacdo, deverda ser indicado se é provavel ou improvavel contrair a doenga. Aproveite a
oportunidade para conscientizar a crianga sobre a importancia do autocuidado.

Atividade 1 — Evitando a COVID-19

De acordo com o ministério da saude, usar mascara e outros cuidados sdo muito importantes para
diminuir as chances de contaminacdo pelo novo coronavirus. Em cada situacdo abaixo, diga se é mais
provavel ou improvavel contrair ou transmitir a doenca.

POSSIBILIDADE DE CONTAMINGAO POR COVID-19

PROVAVEL IMPROVAVEL
TUACA (TEM MAIS (TEM POUCA
SITUAGNO POSSIBILIDADE DE POSSIBILIDADE DE
ACONTECER) ACONTECER)

AGLOMER ACAO DE PESSOAS

—
TOCAR NOS OLHOS
= (F OU BOCA SEM
- LAVAR AS MAOS
N
USAR ALCOOL
¥ EMBEL

Habilidades a serem desenvolvidas: Classificar eventos envolvendo o acaso, tais como “acontecera com

certeza”, “talvez acontega” e “é impossivel acontecer”, em situa¢des do cotidiano.
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Como realizar: Leia com a crianca o enunciado da atividade e a ajude na interpretacdo dos dados. Na
primeira parte da licdo, o aluno precisard utilizar nimeros de 1 a 9 para indicar as quantidades
representadas por risquinhos na tabela. Ja na segunda parte, seguindo os protocolos de isolamento social,
ajude o aluno a realizar a pesquisa sobre habitos preventivos em relacdo a COVID-19. O aluno poderd
utilizar numeros, risquinhos ou representacdes pessoais para indicar as quantidades encontradas na
pesquisa e, com elas, construir um grafico pintando a quantidade de quadradinhos indicada na tabela.
Terminada a atividade, pec¢a que o aluno faga anotagdes no caderno e diga, oralmente, tudo que aprendeu.

Atividade 2 — Pesquisando habitos de limpeza

1) Luiz e Renato perguntaram a varios amigos qual era o habito de limpeza mais praticado para se prevenir
do novo coronavirus. Na tabela da esquerda, os meninos usaram tracos para registrar cada voto. Substitua,
na tabela da direita, os tragos por nimeros.

VOTOS DADOS AOS HABITOS DE LIMPEZA VOTOS DADOS AOS HABITOS DE LIMPEZA
HABITOS DE LIMPEZA| VOTOS HABITOS DE LIMPEZA| VOTOS

|USAR ALCOOL EM GEL [ USAR ALCOOL EM GEL
LAVAR AS MAOS (RERY! LAVAR AS MAOS

EVITAR TOCAR BOCA, I EVITAR TOCAR BOCA,

OLHOS E NARIZ OLHOS E NARIZ

EVITAR SAIRDE CASA| 1111 EVITAR SAIR DE CASA

USAR MASCARA (ARRRAR! USAR MASCARA

2) Agora é sua vez, respeitando o isolamento social, pergunte para seus familiares ou colegas o habito de
limpeza mais praticado; por cada um, para se prevenir do novo coronavirus, no maximo, dez pessoas. Faca
uma tabela e anote os resultados obtidos. Depois, com os dados da tabela, faca um grafico.

VOTOS DADOS AOS HABITOS DE LIMPEZA FAGCA UM GRAFICO PINTANDO
: OS QUADRADINHOS COM AS
nasiTos oe umeezal voros | COR CORES INDICADAS NA TABELA
USAR ALCOOL EM GEL 10
LAVAR AS MAOS 9
EVITAR TOCAR BOCA,
OLHOS E NARIZ 8
T—
EVITAR SAIR DE CASA i | 2
USAR MASCARA 6
5
4
3
2
1
0

Habilidades a serem desenvolvidas: Realizar pesquisa, envolvendo até duas varidveis categdricas de seu
interesse e universo de até 30 elementos, e organizar dados por meio de representagdes pessoais.




Geografia

Como realizar: Leia o enunciado com o aluno e apds a leitura questione o que ele tem que fazer, anote
tudo no caderno e ndo se esqueca de colocar as datas.

Atividade 1 - Profissoes

Observe as imagens abaixo e diga: Quais as profissdes que conhecemos?

Responda em seu caderno:
1) Quais sdo as profissdes apresentadas nas imagens acima?

2) Quais sdo as profissGes mais conhecidas, mais estranhas e perigosas que vocé conhece? Faca uma lista
destas profissdes.

3) Quais sao as profissdes de seus pais e ou responsaveis? Vocé consegue descrever estas profissdes?

Habilidades a serem desenvolvidas: Descrever diferentes profissdes. Descrever as atividades de trabalho
relacionadas com o dia a dia da sua comunidade.

Como realizar: Leia o enunciado com o aluno e direcione a entender a atividade proposta, faca
guestionamentos sobre o desenvolvimento da atividade, intervenha se o mesmo tiver dificuldades

Atividade 2 — Minha profissao sera...

Agora é com vocé, qual profissdao vocé pretende ter quando tornar-se adulto? Por que a escolha desta
profissdo, vocé sabe o que faz este profissional que vocé escolheu. Quais os fatores que ajudaram vocé e
chegar a esta conclusdo? Descreva em seu caderno e depois faca um desenho sobre ela.

Habilidades a serem desenvolvidas: Descrever diferentes profissdes. Descrever as atividades de trabalho
relacionadas com o dia a dia de sua comunidade.




Como realizar: Siga o passo a passo e ajude o aluno a realizar atividade abaixo.
Atividade 1 - Peteca de jornal

Vocé vai precisar de:

- papel de seda;

- jornal;

- um pedaco de barbante.

Desenvolvimento: Faca uma bola grande de jornal e cubra-a com folhas de jornal ou se preferir com papel
de seda colorido. Faga uma trouxinha e amarre-a com barbante.

Habilidades a serem desenvolvidas: Observar e registrar formas e cores distintas explorando e
conhecendo elementos das artes visuais (forma, cor, espaco etc.) e experimentar, a partir do desenho, da
dobradura, da colagem a tridimensionalidade.




Como realizar: Siga o passo a passo e ajude o aluno a realizar atividade abaixo.
Atividade 1 - Vegetables
Assista ao video abaixo e repita as palavras.

https://www.youtube.com/watch?v=DOT15xaX7-

Atividade 2 - Registro
Escreva em seu caderno os vegetais abaixo:

ENGLISHWORD |PORTUGUESE WORD

MUSHROOM COGUMELO
CHILLI PIMENTA
EGGPLANT BERINJELA
BROCCOL] BROCOLIS
GARLIC ALHO

MUSHRO CHIL EGGPLA BROCC GARL

Habilidades a serem desenvolvidas: Empregar o verbo like para expressar preferéncias. Reconhecer frutas
e legumes. Nomear as frutas e vegetais, usando os pronomes demonstrativos.
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Educacao Fisica
Como realizar: Siga o passo a passo e ajude o aluno a realizar atividade abaixo.

Atividade 1 - Jogo musical

Material:

- Folha de Papel Sulfite/ caderno ou Cartolina;
- Lapis ou canetinhas;

- Mdsicas (inicialmente estilo cldssico).

Desenvolvimento: Antes de comecarmos selecione uma musica, inicialmente cldssica e ndo muito rapida.
A musica serd usada o tempo inteiro para construcdao da “partitura”. Depois de escolher a musica e se
familiarizar com ela, com uma folha de papel/ cartolina iremos identificar as caracteristicas do som com
formas livres, porém ligadas as tonalidades da musica. Por exemplo: Se o som comega do grave e termina
no agudo, podera ser representado por um risco diagonal para cima assim:

Ou um ritmo sequenciado com pausas. Poderda ser representado por varios circulos pequenos.
E assim construimos aos poucos nossa partitura. Depois de pronta, a crianga ird colocar o dedo indicador
sobre a forma e contorna-lo de acordo com o ritmo da musica, simulando um regente de orquestra. Faca
varias formas diferentes e faceis para a crianca. Por exemplo:

A organizacdo das formas devera seguir a seqiiéncia da musica e colocadas da esquerda para direita como
uma escrita de caderno.

Variacoes:

- Depois de praticar varias vezes, podera escrever em uma cartolina a partitura e realizar o movimento com
o bracgo inteiro e ndo apenas do dedo indicador;

- Podera também colocar a cartolina ao chdo e com formas maiores realizar os movimentos com o corpo
ao invés das maos;

- Com o publico infantil, escolher musicas que eles conhecam, de curta duracdo e facil de identificar as
caracteristicas do som como: Forte, fraco, longo, curto etc.

- Para facilitar para crianga, o adulto podera realizar primeiro e na seqliéncia a crianca para facilitar o
desenvolvimento da atividade.

Sugestdes de musica:




- DVD: Formiguinha — Clipe Musica Oficial — Galinha pintadinha
https://www.youtube.com/watch?v=78xEaW5GJ0g&t=128s

Musica Classica Beethoven - Fur Elise (piano)
https://www.youtube.com/watch?v=NygQ7TVXB9U

Habilidades a serem desenvolvidas: Assumir determinadas posturas corporais. Conhecer e experimentar
as possibilidades do corpo na danga: impulsionar, flexionar, contrair, elevar, alongar, relaxar etc.,
identificando-as em diferentes modalidades de danca. Acompanhar diferentes ritmos com o corpo (intenso
— moderado — lento), explorando todos os planos de acdo do movimento (alto, médio, baixo), elaborando e
explicando diversas interpretacdes diante de variados timbres de sons.
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