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(De 4 anos a 5 anos e 11 meses)




Sugestoes para realizar com seus

filhos e manter uma rotina diaria de
estimulos em casa.
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CRIANCAS PEQUENAS — PRE | E I

De 4 anos a 5 anos e 11 meses
*As atividades propostas também podem ser realizadas pelas criangas com deficiéncia, respeitando suas limitagdes: intelectuais, fisicas, comportamentais e/ ou sensoriais.
Demonstrar empatia pelos outros. Identificar e valorizar as caracteristicas de seu corpo. Compreender e realizar habitos de higiene e alimenta¢do. Comunicar ideias, desejos e
sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da linguagem oral e escrita, desenhos e outras formas de expressdo. Demonstrar nogdo de tempo. Reconhecer e classificar diversas
formas.

Sexta-feira

CORRIDA DIFERENTE

Quarta-feira

GATO E RATO

Segunda-feira

TREM DAS EMOGCOES

Vamos fazer mascaras
representando as emocdes e
organizar um trenzinho, um

atras do outro. Cada um
representa o sentimento da
mascara e troca as mascaras ao

Uma pessoa é o Rato, fica num
ponto marcado. Outra, o Gato,
fica alguns passos atras.

O Gato pergunta: "Seu rato
esta?"

As demais pessoas respondem:

Vocé vai precisar de:

Uma bandeja de ovos ou um papeldo e um
dado com os lados em cores diferentes
Um objeto de cores diferentes de acordo com
o dado. Pode ser tampinhas

final de um percurso. "N3do". O Gato pergunta: "A que Como jogar:
horas ele chega?" Jogue o dado; e o jogador que tiver a cor anda
@ As pessoas respondem um uma casa.
. horério a escolha. Vence quem conseguir andar todas as casas
Tristeza O Gato vai perguntando: "Que primeiro.

horas sdo?" e as pessoas
respondem: "Uma hora". "Que
horas sdo?", "Duas Horas", e
assim até chegar ao horario
combinado e entdo o Gato passa
a perseguir o Rato. A brincadeira
acaba quando o Gato pega o
Rato. Repita a brincadeira
trocando o rato e gato.
Demonstrar nog¢ao de tempo.

Ahgrio

https://br.pinterest.com/pin/5
06655026799956743/

Demonstrar empatia
pelos outros
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Vocé vai precisar
Uma bandeja de ovos ou um papeldo eum =
dado com os lados em cores diferentes, um i'-!!'!l\
objeto de cores diferentes de acordo com o
dado. Pode ser tampinhas

Jogar o dado e o jogador que tiver a cor
anda uma casa.

Vence quem conseguir andar todas as
casas primeiro.




Vocé vai precisar
Uma bandeja de ovos ou um papeldo e um =
dado com os lados em cores diferentes, um "-!!'!l\
objeto de cores diferentes de acordo com o '
dado. Pode ser tampinhas
Jogar o dado e o jogador que tiver a cor
anda uma casa.
Vence quem conseguir andar todas as
casas primeiro.
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ATIVIDADES DE LINGUA INGLESA

Vocabulary: Fruits (Frutas)

Como realizar: PREZADOS PAIS E RESPONSAVEIS, SIGAM O PASSO A PASSO PARA AUXILIAR O ALUNO A COMPLETAR AS ATIVIDADES. SE POSSIVEL ACESSE OS LINKS
ABAIXO:

https://www.youtube.com/watch?v=grk8iedWpp0
Atividade 1 — Assista ao video e pronuncie as palavras em inglés.

—

@

APPLE ORANGE PINEAPPLE LEMON

Atividade 2 — What’s your favorite fruit? (Qual é a sua fruta favorita?). Desenha em seu caderno a fruta que vocé mais gosta.
Habilidades a serem desenvolvidas:

(BMCITA EILIO1) Reconhecer e pronunciar as comidas, frutas, alimentos e animais da fazenda, utilizando-as em suas produgGes sonoras e ao ouvir musicas e sons.
(BMCITA EILIO4) Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos sobre as comidas saudaveis e ndo saudaveis.
(BMCITA EILIO9) Estabelecer relagdes de comparagdo entre os alimentos, observando suas propriedades (saudavel e prejudicial).
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