SUGESTOES DE
ATIVIDADES

BEBES - BERCARIO |

(de 6 meses a1 ano e 6 meses)




Sugestoes para realizar com seus

filhos e manter uma rotina diaria de
estimulos em casa.

{ ITAPEVI

SECRETARIA DE EDUCACAO

BEBES — BERCARIO | (de 6 meses a 1 ano e 6 meses)

*As atividades propostas também podem ser realizadas pelas criangas com deficiéncia, respeitando suas limitag@es: intelectuais, fisicas, comportamentais e/ ou sensoriais.

e Estimular e perceber as possibilidades e limites nas brincadeiras e interacoes.
e Cuidar do seu corpo.
e Explorar diferentes fontes sonoras nas brincadeiras.
e Participar de situacéo de escuta.
e Manipular objetos variados para comparar diferenga e semelhancga.
Segunda-feia |11 ergadteira Quarta-feira
ELASTICOS DE ESCRITORIO PINTURA COM BOLINHA

NUMA LATA
Para realizar esta atividade, pegue
uma caixa pequena, pode ser de
papeldo. Cole uma folha branca por
dentro e coloque pingos de tinta
em alguns pontos da folha.

Por ultimo, coloque uma bolinha
dentro da caixa. Entregue a caixa
para a crianga e incentive-a a
balangar a caixa para a bola se
movimentar sobre a tinta,
espalhando-a por toda a folha.

A crianga precisard de muita
concentragdo para encontrar os
movimentos desejados para

realizar a bela obra de arte.
QUE PERDEL Além de experimentar uma
T técnica diferenciada de pintura, a
crianca exercita a percepgao visual
e desenvolve a imaginagdo e a
‘ criatividade.

A dica de hoje é tentar
encaixar elasticos de
escritério numa lata. Pode
ser por imitagdo. Vocé vai
perceber que existem vdrias
formas de manusear o
objeto.

Para facilitar, coloque uma
garrafa com um bocal mais
estreito para poder
encaixar o elastico

Sexta-feira

CANTAR COM SEU BEBE

Cantar para um bebé tem grandes
beneficios e é bom que vocé os
conhega para que ndo se esquega.
Quando se esta cantando para um
bebé, além de gerar uma sensagdo
de calma com o som de sua voz,
também trara beneficios para
vocé. O som da mdusica cria um
relaxamento e o conectard
emocionalmente com o seu bebé.

Segue link da musica
no Youtube da Joaninha:
https://www.youtube.com/watc
h?v=p2RgXmYvtms
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PROPOSTA: PINTURA coOM
BOLINHA

5 \

R Para realizar esta atividade, pegue uma &
\. ‘\\ caixa peguena, pode ser de papelao, X
| 3 cole uma folha branca por dentro €
cologue pingos de tinta em alguns
~  pontos da folha. Por ultimo, cologue

~  yma bolinha dentro da caixa. Entregue
a caixa para a crianga € incentive-a @
balancar a caixa parda a bola se
movimentar sobre d tinta, espalhando-a
por toda a folna. A crianca precisara de
muita concentragdo pard encontrar Os
movimentos desejados para realizar a

bela obra de arte.
Além de experimentar uma técnica

A
"
/ diferenciada de pintura, @ criangca
exercitaa percepgao visual, desenvolve

aimaginagao e a criatividade. .
Atividade apresentada para
Bercarios e Maternal.
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PROPOSTA: ELAST
2 ICOS D
ESCRITORIO NUMA LA TAE
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A dica de hoje € tentar
encaixar elasticos de
escritorio numa |ata. Pode
ser por imitacdo, vai
perceber que existem
varias formas de manusear -
o objeto. Para facilitar
pode colocar uma
garrafa com um bocal
mais estreifo pard poder
encaixar o elastico.

Bercarios e Maternal.
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PROPOSTA: CADA UM NA SUA
TORRE

Utilizando umd bandeja de
ovos de papeldo, vocé vai
pintarcom d ajuda do seu
(sua) filho (a) os gominhos da
bandeja bem coloridos.
Depois ird recortarcadd
gomo € deixar que a crianca
monte sua torre da cor
correspondente. Use varias
pecinhas para que possa
trabalhar © equilibrio

tambem! Aproveifem! ,
Atividade apresentada para
Bergarios e Maternal.




