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Lingua Portuguesa

Leia a noticia

Leia para a crianga a
noticia passada pelo
professor:

“Interpol apreende 17 mil
kits de testes falsos de
covid-19 em operagao
internacional”. (Siga
abaixo nas explicacbes do
professor).

Se preferir, clique no link
€ ouga a noticia:

https://blog.audima.co/in

stitucional/a-pagina-em-
gue-voce-estava-pode-
ser-ouvida-compartilhe-
com-alguem-gue-pode-

se-beneficiar/

Descobrindo o
perimetroe a
area de uma

figura

Utilize material

concreto: Escolha 4
objetos em casa
(pequenos: caixa de
sapato, caixas de
alimentos etc.) e faga
a medida do
perimetro (toda a
volta). Se for possivel
utilize a trena ou fita
métrica. Os objetos
devem ter formatos
diferentes entre si,
mas o resultado da
conta em perimetro
deve ser igual.

Faga uma tabela no
caderno e anote os
objetos e quanto
cada um mede
(devem ter
perimetros iguais,
ndo esqueca)

Converse com a
crianga sobre o fato
de os objetos terem
formatos diferentes,
mas terem a medida
do perimetro igual.

Use sempre a palavra
perimetro quando
estiverem falando
disso.

Ciéncias

Consumo consciente
e residuos

Com auxilio de um
adulto, leia o texto:
“Consumo consciente e
produgdo de residuos
(lixo)”.

Assista aos videos que
o professor indicou.

Desenhe os residuos
que podem ser
reutilizados.

Com auxilio de um
adulto leia a instrugdes
e monte uma bolsa
ecoldgica.

Mostre o video de
como fazer a bolsa:

https://youtu.be/CO9M

SRAFLuQ .

Caso o aluno seja
deficiente auditivo,
assista ao video:

“A vida em Libras -
Reciclagem”

https://www.youtube.c
om/watch?v=T14KY{Gjs
gM&t=588s

Atividade: Lobo
Guara

Assista ao video:
“O Lobo Guard”

https://www.youtube
.com/watch?v=vlpue
SmDXrA

Com auxilio de um
adulto, faga a
atividade o lobo
guara.

Utilize rolo de papel
higiénico. Leia as
instrugdes dadas pelo
professor.

Antes de iniciar a
atividade, mostre a
crianga o que sera
feito. (Veja a imagem
abaixo, nas
explicagdes do
professor).

Caso a crianga seja
deficiente auditiva,
assista ao video:

“O lobo e a cegonha
em Libras”

https://www.youtube
.com/watch?v=4yiheP

Educacdo Fisica

RRDVM

Escravos de J6
com variagoes

Comece a
brincadeira pela
variagdo “com
copo” sugerida pelo
professor.

Mostre a crianga
como se brinca.

Estimule-a a cantar
a musica enquanto
movimenta os
copos.

Repita varias vezes.
Envolva outros
familiares na
brincadeira.

Se sentir que ela
esta bem segura,
apresente a versdo
“com o corpo”

Veja o video:

https://youtu.be/Yji
IQ2wvCi4

https:
be.com/watch?v=AJ

CVHKEohAg

www.youtu



about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

Escolas ao Redor do Mundo

Adulto faga a leitura do texto
que a teacher indicou clique nos
links abaixo (explicagdo do
professor) School ao redor do
mundo.

Mostre a crianga as imagens e
deixe-a falar sobre elas.

1 - Adulto faga o registro de
qual escola a crianga gostaria de
estudar.

2 - Procure na internet o mapa
do pais em que estd localizada a
escola onde a crianga gostaria
de estudar. Ajude a crianga a
reproduzi-lo ou faga para ela
pintar. Escreva o nome do pais.

3 — Acesse o link abaixo,
indicado pela teacher e jogue o
game

Mapa Mundi — games:
http://www.escolagames.com.b
r/jogos/mapaMundi/?deviceTyp
e=computer

Quiz higiene do cotidiano

Assista aos videos que o
professor passou.

Com ajuda de um adulto,
responda as questdes
passadas pelo professor.

Desenhe alguns habitos de
higiene para se prevenir de
doengas.

Caso o aluno seja
deficiente auditivo, assista
ao video:

“Covid-19”

https://www.youtube.com
/watch?v=ZDTHqWbamGg

https://www.youtube.com
/watch?v=anGudSlkcdo

Lingua Portuguesa

Escreva um conto de
detetive

Assista ao video:

“Detetive Zinho em um
Mistério muito misterioso”:

https://youtu.be/EzfWO7BR
wsM

Depois de assistir ao video,
vocé tera ideia de como é um
conto de detetive.

Vocé pode fazer um desenho
sobre o video do Detetive
Zinho

ou

Com a ajuda de um adulto,
pense em algum mistério
para escrever um conto de
detetive.

Caso o aluno seja deficiente
auditivo, assista ao video:

“Um mistério a resolver - O
mundo da boca mexedeiras
em Libras”

https://www.youtube.com/w

atch?v=kHjqd6y4E-U

Investigando areas e
perimetros

Investiguem o perimetro
de espagos no ambiente
externo da casa. Se ndo for
possivel, investiguem
méveis dentro da casa.

Facam uma tabela e
conversem sobre o
conceito de maior e menor.

Depois relembrem a
medida “metro” de outras
semanas e conversem
sobre os que sdo maiores
ou menores que 1 metro.

Caso o aluno seja
deficiente auditivo, assista
ao video:

“Area e o perimetro do
retangulo - Libras”

https://www.youtube.com
/watch?v=72ZEe-WAKWdE
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Srs. Pais/Responsaveis,

Abaixo estao orientagoes de como realizar as atividades propostas e
habilidades a serem desenvolvidas:

Lingua Portuguesa

Como realizar: Leia a noticia abaixo:

Atividade 1: Noticia

Interpol apreende 17 mil kits de testes falsos
de covid-19 em operacgao internacional

Um total de 17 mil kits de testes de covid-19 falsos foram apreendidos durante uma operacao
coordenada pela Interpol e Europol contra o trafico de bebidas, alimentos e produtos médicos
potencialmente perigosos, informou hoje a organizagdo internacional de policia. A operagdo, que
mobilizou as autoridades de 77 paises entre dezembro de 2019 e junho de 2020, também resultou na
apreensdo de mais de 12 mil toneladas de mercadorias, avaliadas em USS 40 milhdes, no
desmantelamento de 19 organizacdes do crime organizado e na prisdo de 407 pessoas.

Entre os produtos apreendidos estdo produtos lacteos contaminados com bactérias, carne de
animais mortos ilegalmente e produtos médicos falsificados, detalhou a agéncia com sede na Franca em
um comunicado. Além dos falsos testes de covid-19, os policiais descobriram desinfetantes e até um
carregamento de moluscos na Africa do Sul, originario da Asia, que foi declarado como equipamento de
protecdo médica. "Enquanto os paises de todo o mundo continuam seus esforcos por conter a covid-19, as
redes criminosas que distribuem esses produtos potencialmente perigosos mostram sua determinacdo em
obter lucros", disse o secretario-geral da agéncia, Jurgen Stock, citado na nota

Habilidades a serem desenvolvidas: Ler e interpretar uma noticia.

Como realizar: Leia atentamente para realizar atividade abaixo.
Atividade 2: Retextualizagao

Agora é sua vez de ser o detetive. Observando o género em estudo “contos de detetive”, transforme essa
noticia em um conto. Use sua imaginacao e tudo que sabe sobre investigacao.

Lembre-se: o conto é um texto narrativo, que possui foco narrativo, personagens, a¢gdao, espago e tempo
(duragdo). Criar suspense e s revelar o mistério no final € uma das principais caracteristicas desse género
textual.

Habilidades a serem desenvolvidas: Produzir texto narrativo. Compreender aspectos da retextualizagao
(transpor um género para outro género) de um texto.




Como realizar: Nesta licdo vamos aprender um pouco mais sobre as ideias de drea e perimetro. Vimos nas
atividades anteriores que elas sdao utilizadas para determinar as medidas do interior e do contorno de
figuras. Assim, calculamos o perimetro adicionando os valores de todos os lados da figura. Ja para calcular
a area de figuras quadradas e retangulares, se elas estiverem em uma malha quadriculada, basta observar
a quantidade interna de quadradinhos que a figura possui, ou apenas multiplicar as dimensdes de seus
lados. Use essas ideais para resolver a atividades 1.

Atividade 1: Descobrindo o perimetro e a drea de uma figura

1. Observe as figuras desenhadas na malha quadriculada e complete a tabela com as medidas solicitadas:

FIGURA PERIMETRO AREA
cm cm?

Habilidades a serem desenvolvidas: Concluir, por meio de investigacdes, que figuras de perimetros iguais
pode ter dreas diferentes e que, também, figuras que tém a mesma area podem ter perimetros diferentes.




Como realizar: usando as ideias de drea e perimetro que vocé aprendeu nas atividades anteriores, analise
a situacdo apresentada e escolha a alternativa correta. Ndo se esqueca de anotar tudo que vocé aprendeu
em seu caderno.

Atividade 2: Investigando areas e perimetros

CADA
v § QUADRIINO
ing 2

VALE 1 m*

Prscina 1

Na area de lazer de um condominio, ha 3 piscinas e um jardim. Calcule as dreas e os perimetros das
piscinas e do jardim, considerando cada quadradinho com 1 metro de lado, e selecione a alternativa
correta:

A) As piscinas 1 e 3 tém a mesma area de 24m? e 0 mesmo perimetro de 20m.
B) O jardim e as piscinas 1 e 3 tém a mesma area de 24m? e perimetros diferentes.
C) Todas as piscinas tém a mesma area e perimetros diferentes.

D) A piscina 2 tem a drea maior que as outras, porém o seu perimetro é igual ao das outras piscinas.

Habilidades a serem desenvolvidas: Concluir, por meio de investigacdes, que figuras de perimetros iguais
pode ter dreas diferentes e que, também, figuras que tém a mesma area podem ter perimetros diferentes.




Ciéncias
Como realizar: Leia atentamente o texto abaixo para realizar atividade.
Atividade 1: Reciclagem

Consumo consciente e producdo de residuos (lixo)

Quanto mais consumimos, mais lixo produzimos. Do lixo que descartamos, muita coisa pode ser reciclada
ou reutilizada. Quando compramos um produto, precisamos ficar atentos a embalagem. O que pode ser
reciclado vem indicado com o simbolo na reciclagem:

Caso a embalagem ndo tenha este simbolo, significa que a embalagem do produto serd jogada no lixo
comum, contribuindo assim para o aumento do lixo.

O consumismo é responsavel pela grande quantidade de lixo gerado. Chamamos de consumismo a acdo de
comprar excessivamente e sem necessidade, sendo motivada por impulso ou desejo de compra, ja o
consumo é caracterizado pela acdo de realizar compras necessarias.

Precisamos modificar nossos habitos de consumo e adquirir mais responsabilidade com o Meio Ambiente.
Para reduzirmos a geracdo de residuos (lixo) em nosso planeta, precisamos praticar os 5R, fazendo com
gue cada um de nés mude o comportamento diante do consumo e a forma que lida com os residuos
gerados. Os 5R consistem em cinco palavras: repensar, recusar, reduzir, reutilizar e reciclar.

Os 5R mostram-nos como devemos agir para melhorar o meio ambiente:

Repensar: Cada pessoa deve repensar suas praticas em relacdo ao meio ambiente. Devemos repensar, por
exemplo, nosso consumo e como fazemos o descarte dos nossos residuos. Repensar é o inicio dessa
mudancga.

Recusar: Chama-se a atengdo para o consumismo — a aquisi¢ao de bens que ndo sao necessarios — e
também para que sejamos criticos em relacdo ao que consumimos. Devemos pensar em adquirir apenas
aquilo que realmente necessitamos e, de preferéncia, de empresas preocupadas com o meio ambiente.

Reduzir: Diz-se respeito, principalmente, ao nosso comportamento consumista. “Eu preciso realmente
disso?” Faga essa pergunta sempre que for adquirir um novo produto. Além disso, reduzir significa poupar.
Devemos saber economizar quando o assunto sao 0s Nossos recursos naturais. Esse é o caso, por exemplo,
da agua potavel, que é, muitas vezes, utilizada de maneira indiscriminada.

Reutilizar: E possivel utilizar novamente alguns objetos que seriam descartados. Algumas embalagens
podem ser reaproveitadas ou mesmo utilizadas para outras finalidades.
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Reciclar: Trata-se do reaproveitamento de um produto de modo que ele se torne matéria-prima para a
fabricacdo de outro objeto. Reciclar é importante, pois ajuda a reduzir a quantidade de lixo gerado e
também reduz a utilizacdo dos nossos recursos naturais. Entre os materiais que podem ser reciclados
estdo: o papel, o plastico e o aluminio

Sugestoes de videos: 5Rs

https://www.youtube.com/watch?v=AmUUPrSkDCU

A diferenga entre consumo e consumismo

https://www.youtube.com/watch?v=xXRURt31Cw4

Consumo responsavel

https://www.youtube.com/watch?v=KIV3ASpM19M

PLASTICO X TECIDO
Confeccdao de uma Bolsa Ecoldgica

Quando for ao mercado, conte o numero de sacolas plasticas que vocé leva para casa. Reflita sobre o
impacto ambiental de 7 bilhdes de pessoas no planeta utilizando plastico todos os dias. Para realizagao
desta atividade vocé precisara do auxilio de um adulto.

Como Fazer:

1 - Para fazer uma bolsa ecoldgica vocé vai precisar de tecido (novo ou usado — poderd ser de roupas
velhas, este tecido devera medir 1m por 40cm de largura, linha, agulha, tinta para tecido, tesoura, caneta e

papel.

2 - Em primeiro lugar, corte uma faixa com 6 cm de largura do lado mais comprido do tecido. Essa serd a
alca da bolsa. Dobre no meio (como mostra a figura) e costure.

3 - Costure uma barra nos dois lados que irdo compor a abertura da bolsa. Um rapido acabamento.

4 - Dobre o tecido ao meio de forma que as costuras da abertura fiquem para fora. Costure as laterais de
cima a baixo. Esse serd o lado de dentro da bolsa.
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5 - Vire a bolsa do avesso.
6 - Prenda a alga costurando duas ou trés vezes para que fique bem firme.

7 - Agora pense em um desenho legal e pinte sua bolsa. Leve-a quando sair as compras!

*Atividade extraida do livro de atividades: Criando habitats na Escola Sustentdvel (Lucia Legan)

Habilidades a serem desenvolvidas: Construir propostas coletivas para um consumo mais consciente e
criar solugdes tecnoldgicas para o descarte adequado e a reutilizagdo ou reciclagem de materiais
consumidos na escola e/ou na vida cotidiana.

PROJETO EDUCACAO EM SAUDE DA POPULACAO
Atividade 2: Quiz - Higiene do cotidiano

Objetivo: Aprimorar o senso critico e a cidadania com relacdo a habitos de higiene: cocar os olhos, tossir,
espirrar, assuar o nariz, colocar o dedo no nariz, roer as unhas, tirar casca das feridas.

Como fazer:

Peca para alguém lhe fazer as perguntas, a cada questdo respondida, a pessoa que estard lhe auxiliando,
dirad a resposta correta e lerd o pequeno texto explicativo que acompanha cada questao.

Faca esse quiz também com sua familia e divirtam-se!
O que sera que tossir, assoar o nariz, cogar o olho ou roer a unha tem a ver com higiene?

Vamos desafid-lo com um QUIZ (jogo de perguntas e respostas). O jogo tera 7 perguntas. Para cada
pergunta ha duas op¢des de resposta: A ou B.




Nessa atividade, é importante desafiar a crianca a pensar nas possibilidades.
1 - Roer as unhas pode causar...

A ( ) infecgdes e dentes desalinhados.

B ( ) resfriados e coceira no corpo.

2 - Colocar o dedo no nariz pode causar...

A ( ) frieira (inflamag¢do acompanhada de coceira e vermelhidao) nasal.

B ( ) impetigo (infeccdo na pele causada por bactérias); furinculo (infeccdo de pele caracterizada por um
carogo avermelhado, endurecido e quente, com pus na parte central) e resfriado.

3 - Tossir em cima do colega pode causar...

A ( ) infeccao respiratéria.

B ( ) alergia de pele.

4- Cocar os olhos repetidamente pode causar...
A () impetigo, furanculo, resfriado e muito mais
B ( ) conjuntivite e outros ferimentos

5 - Espirrar em cima do colega pode causar...

A ( ) transmissao de germes.

B ( )dorde ouvido.

6- Assoar o nariz com for¢a pode causar...

A ( ) transmissdo de germes.

B ( ) sangramento.

7 - Cogar ou tirar casca de ferida pode causar...
A ( ) resfriado e muito mais.

B ( ) infeccdo ou aumento da cicatriz.

Logo apds assistam aos videos:

- Eu Fago Assim: Espirro - Quintal da Cultura https://www.youtube.com/watch?v=v2aveAQP64I

- Video sobre Corona virus para criancas:
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https://www.youtube.com/watch?v=0Gd2QWsHWDg&feature=youtu.be

Habilidades a serem desenvolvidas: Discutir as razdes pelas quais os habitos de higiene do corpo (lavar as
maos antes de comer, escovar os dentes, limpar os olhos, o nariz e as orelhas etc.) sdo necessarios para a
manutencdo da saude.

RESPOSTAS:
1 - A (x) infecgOes e dentes desalinhados

Roer as unhas ndo é um habito sauddvel. Utilizadas ao longo do dia para a maioria das atividades
cotidianas, as maos e, consequentemente, as unhas, transportam diversos tipos de virus e bactérias até a
boca. Esse contato aumenta a possibilidade de contrair infec¢des que levam a problemas respiratérios e
gastrointestinais, como gripes e diarreia. Mas o que algumas pessoas ndo imaginam é que essa pratica
também prejudica os dentes. Quem réi as unhas pode desalinhar a estrutura dentdria mesmo depois de
muitos anos usando aparelho ortodontico.

2 - B (x) impetigo (infec¢do na pele causada por bactérias); furinculo (infec¢ao de pele caracterizada por
um carogo avermelhado, endurecido e quente, com pus na parte central) e resfriado.

Por incrivel que pareca, a meleca de seu nariz ndo é algo produzido sé por seu organismo. Elas sdo um
aglomerado de poeira e outras sujeiras que o muco de suas narinas impediu que entrassem em seu corpo.
Mas, quando vocé coloca o dedo no nariz e tira essas benditas, acaba expondo seu nariz a varios tipos de
infeccOes por transporte de germes.

Quer saber o que o germe causa? De impetigo, uma desagradavel doenca de pele, até furinculos e outras
coisinhas mais.

E, como se ndo bastasse, vocé facilita o caminho dos virus para dentro do seu corpo quando coloca o dedo
no nariz depois de tocar em um corrimdo, por exemplo. Dessa forma, vocé também acaba se expondo a
varias outras doencas, desde resfriados a coisas mais sérias.

3 - A (x) infecgdo respiratoria

Os conceitos de higiene respiratdria e etiqueta para a tosse envolvem o uso de medidas de controle para
evitar que os pacientes com infeccbes respiratdrias transmitam suas infeccGes para os outros. Para evitar a
transmissdo de todas as infecgBes respiratérias nos ambientes (..), encorajar a Higiene
respiratéria/Etiqueta para a tosse:

- Cobrir nariz/boca com um lencgo ao tossir ou espirrar;

- Ao tossir, usar uma mascara;

- Usar lencos descartdveis e jogue fora apds usar;

- Fazer a higiene das maos apds entrar em contato com secreg¢des respiratorias.
4 - B (x) conjuntivite e outros ferimentos

O habito instintivo e prejudicial de esfregar com frequéncia a regidao dos olhos pode resultar em problemas
oculares, pois a estrutura é muito fragil e a pressao exercida na area pode provocar lesdes e doengas mais
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graves. As maos tém impurezas e podem levar bactérias para os olhos, desenvolvendo uma conjuntivite
bacteriana, ou até causar ferimentos radicais. Se a sensagdo de coceira persistir, procure um oftalmologista
para verificar a causa.

5 - A (x) transmissao de germes
Vale as mesmas explica¢cdes da questdo 3.
6 - B (x) sangramento

O médico Ludwig sugere cuidados na limpeza do nariz, ja que assoar com muita for¢a pode pressionar os
vasos sanguineos da regido e provocar sangramentos. “O melhor jeito é empurrar parte do muco
suavemente para fora e deixar outra parte no nariz, ja que isso ajuda a proteger o sistema respiratério”,
esclarece o médico. Para manter o nariz limpo recomenda-se recorrer ao uso do soro fisiolégico 0,9% e até
mesmo utilizar a agua quente do chuveiro para assuar o nariz. “A higiene nasal é facilitada durante um
banho quente pelo fato de o calor do vapor promover uma melhor consisténcia nas secre¢des nasais para
a eliminagdo”, afirma Ludwig. A dgua quente ndao provoca lesdes no nariz, desde que ndo seja inalada ou
aspirada.

7 - B (x) infec¢ao ou aumento da cicatriz

O que diz Dr. Luis? As casquinhas e bolhas sdo “curativos” naturais do corpo, a natureza as produz para
cobrir areas machucadas e dar tempo para a pelo normal nascer de novo. Por isso, nunca fure uma bolha
ou arranque uma casquinha. Vocé pode ter uma infec¢do ou, no minimo, aumentar a chance de acabar
com uma cicatriz mais feia.

Material e atividade extraidos da plataforma do Projeto: Educacéo em Saude da Populacéo - Albert Einstein

Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa - Centro de Educagcdo em Saude Abram Szajman.

Como realizar: Siga o passo a passo para realizar atividade abaixo.

Atividade 1: Confeccionando um lobo guara

Lobo guara

O lobo guara esta ameacado de extingdo, principalmente, por causa da destruicdo do cerrado para
ampliacdo da agricultura, atropelamentos, caca e doengas advindas dos cdes domésticos.

Vocé vai precisar de:
- um rolinho de papel higiénico ou de papel toalha;
- barbante;

- fios de nylon ou linhas;




- duas tampinhas de garrafa pet;
- papel colorido;

- tinta;

- cola;

- tesoura.

Desenvolvimento:

Primeiro pinte o rolinho de papel higiénico. Deixe-o secar. Em seguida, em um outro papel desenhe a
cabeca do lobo e o rabo e cole-os no rolinho. Faga dois furos no rolinho para a regidao dos bragos e mais
dois furos para a regido das pernas do lobo e insira os barbantes nos bracos faca dois nds na ponta. Faca o
mesmo para as pernas do lobo, ndo se esquecendo de furar os centros das tampinhas de garrafa e passar o
barbante para fazer as patinhas. Para fazer com que o seu lobo guara se movimente, amarre cada perna e
cada braco com fios de nylon ou linha. Pronto, agora seu lobo-guara podera pular e dancar a vontade.

Habilidades a serem desenvolvidas: Experimentar diferentes formas de criacdo artistica (desenho e
colagem) bem como fazer uso sustentdvel de materiais. Identificar e apreciar formas distintas das artes
visuais tradicionais e contemporaneas cultivando a percepgao, o imaginario, a capacidade de simbolizar e o
repertorio imagético.




Como realizar: Essa semana vamos ampliar o nosso conhecimento em relagdo as Schools (Escolas) ao redor
do mundo. Acesse o link abaixo para saber como é o sistema de ensino em paises como a Holanda,
Alemanha, Coreia do Sul e no Norte, Suica, Bulgaria, Bali e Republica Tcheca.

Link 1:

https://incrivel.club/admiracao-curiosidades/como-sao-os-sistemas-escolares-em-diferentes-paises-do-
mundo-646460/

Link 2

https://www.youtube.com/watch?v=uaBQ0Z ppss

Atividade 1: Escolas no mundo

Agora que vocé ja leu sobre as Schools (Escolas) ao redor do Mundo e ja assistiu ao video de curiosidade,
vocé vai escrever o que vocé mais gostou das escolas? Em qual dessas escolas vocé gostaria de estudar? O

gue elas tém em comum com a nossa escola? Responda no Caderno.
Atividade 2: Desenhado mapa

Agora que vocé ja respondeu as perguntas acima, vocé vai desenhar o mapa do pais onde fica essa escola e

pesquisar o nome desse lugar em Inglés. Anote acima do seu desenho.
Atividade 3: Game

Segue um game super legal para vocé jogar sozinho ou com a sua familia sobre school maps. Vocé acha no

mapa os paises da escola ao redor do mundo da qual vocé gostou.

http://www.escolagames.com.br/jogos/mapaMundi/?deviceType=computer

Habilidades a serem desenvolvidas: Investigar como sdo as escolas em diferentes culturas e paises,
valorizando a diversidade.
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Educacgao Fisica
Como realizar: Siga o passo a passo para auxiliar o aluno a realizar atividade abaixo.
Atividade 1: Roda Cantada - Escravos de Jo
Material:
- Copo plastico ou bastdes de madeira (cabo de vassoura) ou nosso préprio corpo (sem material).

Desenvolvimento: A brincadeira “Escravos de J6” é realizada no ritmo da cantiga. A musica é assim:
“Escravos de Jo,
jogavam caxangd
Tira, poe, deixa ficar!
Guerreiros com guerreiros
fazem Zig Zig Za”

Agora vamos precisar de no minimo duas ou trés pessoas para participar.

Com corpo (sem material), realizaremos a seguinte sequéncia:

Ln

Primeiro passo: Na parte “Escravos de Jo, jogavam caxanga”, todos em circulo, ddo um passo para direita
no ritmo mais forte da musica (representada acima em vermelho).

Segundo passo: Na parte “Tira (...)”, todos pulam para tras; “pde”, todos pulam para frente. “Deixa ficar”,
todos se abaixam.

Terceiro passo: Na parte “Guerreiros com guerreiros fazem (...)”, todos voltam a dar passos para direita.

Quarto passo: Na parte “Zig, zig Za”, todos pulam para a direita, esquerda e direita.
Exemplo: “Zig”, pula para a direita; “Zig”, pula para a esquerda e “Za”, pula para a direita.
E repetira a acdo conforme a musica.

Variacoes:

Uso dos copos pldsticos: Com os copos serd o contrdrio. Serdao deslocados os copos iguais aos movimentos
realizados com o corpo;

- Podera também, ao invés de cantar, cantarolar com a boca fechada e reproduzir os mesmos movimentos
seguindo a sequéncia correta;
- Acelerar ou diminuir o ritmo da cantiga.

Habilidades a serem desenvolvidas: Acompanhar diferentes ritmos com o corpo (intenso — moderado —
lento), explorando todos os planos de agdo do movimento (alto, médio, baixo), elaborando e explicando
diversas interpretagOes diante de variados timbres de sons. Explicar e demonstrar corporalmente as
brincadeiras e dancas vivenciadas no contexto familiar. Expressar corporalmente diferentes composicoes
musicais, identificando a intencdo do gesto elaborado.




