SUGESTOES DE
ATIVIDADES O°

CRIANCAS BEM PEQUENAS BERCARIO Il EMATERNAL
(Delanoe7mesesa3a e 11 meses)



Sugestoes para realizar com seus

filhos e manter uma rotina diaria de

estimulos em casa.

{ ITAPEVI

SECRETARIA DE EDUCACAO

CRIANGAS BEM PEQUENAS — BERCARIO Il E MATERNAL

De 1ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses

*As atividades propostas também podem ser realizadas pelas criangas com deficiéncia, respeitando suas limitagdes: intelectuais, fisicas, comportamentais e/ ou sensoriais.
Estimular cuidados e solidariedade. Demonstrar imagem positiva de si. Demonstrar independéncia no cuidado com seu corpo. Demonstrar interesse e atengdo ao ouvir histdrias e
outros textos. Criar e contar histdria oralmente. Explorar e descrever semelhanga e diferenca. Relatar e descrever incidentes do cotidiano e fenédmenos naturais.

Segunda-feira

PROCURANDO A BOLINHA

Jogue a bolinha, para que ela
caia em algum lugar da casa para
o bebé encontrar, por exemplo,
atras do sofa, embaixo da
mesa...

Ajude a crianga a explorar os
diversos lugares do ambiente,
incentive a crianga a encontrar o
objeto com informagGes de
perto, longe, aqui, ali...

E um jeito incrivel de explorar a
casa!

Experimentar brincadeiras
acolhedoras e desafiadoras.

Quarta-feira

BOLINHA NA GARRAFA

Equilibre bolinhas de plastico
ou de papel em garrafas pet
uma ao lado da outra.

A crianga precisard assoprar ou
empurrar com o dedinho a
bolinha para que caia no
recipiente a frente.

A atividade ira colaborar com
equilibrio e estratégia.

Sexta-feira

BRINCAR DE SERIO

E uma brincadeira que n3o precisa de
nenhum material e pode ter a participagdo
de toda a familia em qualquer momento
que estejam juntos.

Sente junto com a crianga, de frente para
ela. Explique que vocés vao brincar de
caretas sem rir. O objetivo é que um fique
sem rir, enquanto o outro pode fazer
caretas, dizer alguma coisa, fazer barulhos
para tentar conseguir que o primeiro dé
risada. S6 ndo vale encostar no outro, por
exemplo, para fazer cécegas. Podem
marcar um tempo para que um tente fazer
o outro rir. Depois, troquem. Quem estava
sério, precisa agora fazer o outro rir. Se
houver mais pessoas na brincadeira, todos
podem tentar fazer os outros rirem. Vale
caretas, sons. S6 ndo vale rir!

Estimular perceber Possibilidades e



PROPOSTA: BRINCAR DE SERIO!

Uma brincadeira que nao precisa de
nenhum material € pode ter d participagcdo
de toda a familia em qualguer momento
que estejam juntos.

Sente juntocom ad crianca, de frenfe pard
ela. Expligue que vocés vao brincar de
caretas sem rir. O objetivo € que um fique
sem rir, enguanto O outro pode fazer caretas,
dizer alguma coisa, fazer barulhos para
tentar conseguir que o primeiro dé risada. SO
ndo vale encostar no outro para fazer
cécegas. Podem marcar um tempo para
que um tenfe fazer o oufro rir. Depois,
trogquem. Se houver mais pessoas Na
brincadeira, todos podem tentar fazer os
outrosrirem. Vale caretas e sons. SO ndo vale
rir!

Estimular perceber Possibilidades e limites Atividade apresentada para
nas brincadeiras e interagoes. | Bercarios e Maternal

|



deliciosa.
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PROPOSTA: GELATINA com
BRINQUEDOS

Precisaremos apenas um pacote
de gelafina € poucas pecinhas
de monta-monta ou tampinhas
de garrafa pet bem
higienizadas. Com a ajuda da
crianca prepare d gelatina. Em
seguida cologque-a em um Unico
recipiente € peca para d
crianca colocar as pecinhas de
monta-monta ou tampinhas.
Levar a geladeira. Quando
pronta, apresenta-la @ crianca €
pedir para que ela refire as
pecinhas da gelatfina. . .
Uma atividade divertida e Atividade apresentada para

' Bercarios e Maternal.



Equilibre bolinhas de pldstico
ou de papelem garrafas pet
uma ao lado da outra, d
crianca precisard assoprard
bolinha para que caiano
recipienfe d frente. Para que
seja mais desafiante, vocé

. 4 pode alfernar os famanhos
das garrafas usadas.

A atividade ira colaborar
com equilibrio e estratégia.

Atividade apresentada para
Bercarios e Maternal.



