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SECRETARIA DE EDUCACAO

SUGESTOES DE
ATIVIDADES




Lingua Portuguesa

Estudando géneros
textuais

Converse com a crianga
sobre algum jogo que ela
tem o costume de
brincar. Pergunte se o
jogo tem regras que
devem ser seguidas e
explique a importancia
de se conhecer as regras
antes de iniciar um jogo.

Se a crianga for
deficiente auditiva,
assista ao video em
Libras:

“Género Textual: Fabula
- Libras”

https://www.youtube.co
m/watch?v=_ UUVTWNw
0omM

“Género Textual de
Receita - Libras”

https://www.youtube.co
m/watch?v=0H9TWcZw0

Ok

“Género Textual: Carta -
Libras”

https://www.youtube.co
m/watch?v=Xplqq4BY81
4

“Género Textual: Poema
- Libras”

https://www.youtube.co
m/watch?v=hYUOKgYgBI
Q

Faca atividade sugerida
pelo professor.

Interpretando graficos

Assista ao video:

“IBGE - Educa - Grafico
com Letras”

https://www.youtube.co
m/watch?v=J0fs5Epo1KI

Converse com a crianga,
perguntando para ela
qual é a sua brincadeira
preferida dentre as
quatro brincadeiras
apresentadas no grafico.
Faga com ela um gréfico
com papel colorido e
converse sobre as
perguntas da atividade
para depois fazer o
registro da atividade no
caderno.

QUEDDS: PREFERIDUS

Ciéncias da
Natureza

Solo

Assista ao video “Usos do
solo”, no link:
https://www.youtube.co
m/watch?v=141iasXXvZA

Mostre as imagens para a
crianga e faga a leitura
das frases. Illustre com
ela cada uma das
imagens no caderno,
conversando sobre a
utilizagdo e importancia
do solo em cada uma
para fazer sua
correspondéncia com as
frases.

Atividade: Rapunzel na
torre

Para contextualizar a
crianga com a histéria do
conto, assista ao trailer
do filme “Enrolados”, no
link:
https://www.youtube.com/
watch?v=I0bOSrpHRJ4&feat
ure=youtu.be

Separe com a crianga os
materiais necessarios
para confeccionar a
“Rapunzel na torre”.
Atencgdo para o uso da
tesoura.

Educagdo Fisica

O pano magico e a
quadrilha maluca

Brinque com a crianga e
envolva toda familia na
atividade. Se a crianga for
deficiente fisica, o adulto
pode amarrar a ponta do
lengol na mdo da crianga
ou na cadeira de rodas.
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The Alphabet
(O Alfabeto)

Veja o video indicado na
atividade com a crianga e
faca a pronuncia das
letras do alfabeto em
inglés.

Confeccione letras
mdveis com caixa de
embalagens como
apresentado na imagem
abaixo.

Use as letras mdveis para
fazer a escrita dos nomes
dos familiares e soletrar
suas letras.

Caso a crianga ndo se
comunique por meio da
fala, pecga-lhe para
apontar ou pegar as
letras de acordo com a
pronuncia do
responsavel.

Ciéncias da
Natureza

Lingua Portuguesa

Higiene das maos
(desenho em 3d)

Assista com a crianga aos
videos indicados na
atividade. Brinque com a
parddia da musica do MC
Kevinho e pega para a
crianga lavar as maos,
seguindo as orientacGes
do video “Higiene das
maos — Aprenda como
fazer”.

Para desenhar a mdo em
3D, pode assistir ao video
“Como desenhar uma
mé&o em 3D”, no link:
https://www.youtube.com/
watch?v=2c51vOHjCmc&feat

ure=youtu.be

Se a crianga for
deficiente auditiva,
assista ao video em
Libras:

https://www.youtube.co
m/watch?v=0jwMo 9Ta
dw

Faca a atividade proposta
pelo professor.

Jogo da memdria
dos géneros textuais

Relembre com a crianga
como é o jogo da
memdria e quais sdo as
suas regras antes de
brincar. Envolva-a na
confecgdo das cartas e,
caso necessario, diminua
a quantidade de cartas,
selecionando apenas os
géneros textuais que a
crianga ja estudou para
colocar nas cartas.

Interpretando tabelas

Selecione em casa com a
crianga embalagens de
recicldveis e construa
uma tabela separando as
embalagens em trés
grupos para depois
realizar a atividade
proposta no caderno.
Caso necessario, troque
0s numeros com
grandeza numérica
menor para realizar os
calculos. Por exemplo, o
nimero 211 pode ser
trocado pelo nimero 21.
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Srs. Pais/Responsaveis

Abaixo orientagoes de como realizar as atividades propostas e
habilidades a serem desenvolvidas:

Lingua Portuguesa
Como realizar: Leia sobre o género.
Atividade 1: Regras de jogo

Leia o texto a seguir:

As regras de jogos sdo textos que trazem o "passo a passo” de como realizar
0 Jogo. Se a gente mudar alguma coisa, muda as informagdes, os objetivos e,
conseqilentemente, a forma de jogar, E preciso ler as regras, descobrir como se joga

e jogar.

Habilidades a serem desenvolvidas: Ler e compreender texto de instrugao.

Como realizar: Vocé ja brincou de jogo da memdria? Entdo confeccione e brinque com sua familia.
Atividade 2: Produgao de jogo da memodria

Leia o texto sobre o jogo da memodria:

JOGO DA MEMORIA

O jogo da memodria é um classico jogo formado por pecas que apresentam uma figura em um dos lados.
Caso as figuras sejam iguais, o participante deve recolher consigo esse par e jogar novamente. Se forem
pecas diferentes, estas devem ser viradas novamente, e sendo passada a vez ao participante seguinte.

O diferencial do jogo da memdria dos géneros textuais é que o aluno devera encontrar o género e sua
descricao para formar o par, ganha quem conseguir formar mais pares.
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Habilidades a serem desenvolvidas: Ler e reconhecer as caracteristicas dos géneros textuais.

Como realizar: Leia com o aluno a atividade propostas e o ajude na interpretacdo de dados provenientes

do grafico. Ao final, peca que faca anotacdes em seu caderno, explicando tudo que aprendeu com a
atividade.

Atividade 1: Interpretando graficos

1) Observe o grafico abaixo e responda as perguntas.

BRINCADEIRAS PREFERIDAS DOS 3° ANOS

B ALUNOS

PEGA PULAR JOGAR COBRA
PEGA CORDA BOLA CEGA




— Qual é o titulo do grafico?

— Os alunos gostam mais de qual brincadeira?

— Qual a brincadeira que eles menos gostam?

Habilidades a serem desenvolvidas: Ler, interpretar e comparar dados apresentados em tabelas de dupla
entrada, graficos de barras ou de colunas, envolvendo resultados de pesquisas significativas, utilizando
termos como maior e menor frequéncia, apropriando-se desse tipo de linguagem para compreender
aspectos da realidade sociocultural significativos.

Como realizar: Leia com o aluno a atividade proposta e o ajude na interpretacdo dos dados. Nesta
atividade a crianca deverd realizar a leitura e interpretacdao dos dados indicados na situacdo-problema. Em
seguida, devera organizar os valores dados na tabela, de acordo com a atividade. Logo depois, respondera
trés questdes, considerando as informacgbes organizadas na tabela. Ao final, peca que faca anotagGes em
seu caderno, explicando tudo que aprendeu com a atividade.

Atividade 2: Interpretando tabelas

1) A professora Marcia fez uma coleta de itens de reciclagem de plastico e papel em uma campanha
comunitaria, em duas ruas do bairro e na escola. A turma da rua a, recolheu 211 garrafas plasticas. A turma
da rua b, recolheu 147. A turma da escola recolheu 336 garrafas plasticas. Os alunos e a professora Marcia
juntaram todas essas garrafas, fizeram uma contagem e um relatério da campanha. Preencha a tabela com
os dados da campanha e responda:

LOCAL DA QUANTIDADE DE
CAMPANHA | GARRAFAS (UNIDADES)

RUA A
RUAB

TOTAL




a) Qual a quantidade de garrafas que as ruas A e B conseguiram juntas?

b) Quantas qarrafas foram recolhidas na campanha da professora Marcia?

¢) Qualfoi o desempenho da escola em relagdo as ruas A e B? Explique.

Habilidades a serem desenvolvidas: Ler, interpretar e comparar dados apresentados em tabelas de dupla
entrada, graficos de barras ou de colunas, envolvendo resultados de pesquisas significativas, utilizando
termos como maior e menor frequéncia, apropriando-se desse tipo de linguagem para compreender
aspectos da realidade sociocultural significativos.




Como realizar: Complete a atividade a seguir sobre a importancia do solo.

Atividade 1: Estudo do solo

SOLO £ VIDA? “Recapitulando...

: 1 - No solo, 0 homem constrol moradias, estradas e cidades.
| 2- 0 homem pratica a agricultura, utilizando o solo para plantar grande parte de sua alimentagao.
: 3 - Os vegetais terrestres dependem do solo para viver.

Habilidades a serem desenvolvidas: Refletir sobre os impactos causados pelo uso de agrotoéxicos, a
importancia da utilizacdo sustentavel do solo, suas técnicas de manejo e o incentivo ao consumo de
alimentos organicos.




Como realizar: Lavar as maos pode parecer um ato simples e sem significado. Mas, se pensarmos que
higieniza-las pode salvar vidas, ja que evita infec¢Ges, parece, e é, algo muito mais complexo. As maos sao
um grande ponto de contagio de microrganismos que passam de pessoa para pessoa. A higienizacdo
previne infeccGes que muitas vezes acontecem em ambientes comuns. Podem acontecer pelo ar, goticulas
de saliva e também pelo contato com materiais e equipamentos, mas se tomado alguns cuidados,
pacientes e profissionais da salde podem ajudar a evitar esse problema. Vale lembrar que esta pratica nao
deve ser aplicada somente em ambiente hospitalar, mas também em casa e ambientes externos.

Diariamente realizamos contato com diversas superficies, equipamentos e areas que estdo expostas a
microrganismos. N6s podemos nos prevenir das doengas em casa e na escola também. Lavar as mdos é
gualidade de vida!

E j4 que as maos estdo sendo o nosso foco de hoje, para ndo nos esquecermos delas — muito menos da
importancia de deixa-las limpas — vamos fazer um trabalho artistico de desenhar a mdo com efeito 3D!!!

#SafeHandsEinstein

Fonte: Hospital Israelita Albert Einstein”

POR QUE TEMOS QUE LAVAR AS MAOS ANTES DE COMER SE USAMOS TALHER?

Porque, sem perceber, acabamos tocando as partes dos talheres que sao
levadas a boca, contaminando-a com os micro-organismos presentes nos
nossos dedos. Isso também pode acontecer com copos, pratos e canudinhos.
Vale lembrar que as mdos sdo uma das partes do corpo com maior quantidade
de virus e bactérias, ja que entram em contato com todo tipo de ambiente e
objeto. Nelas, esses seres ndo costumam causar nenhum incémodo, mas, “do
lado de dentro” do corpo, podem provocar doencas infecciosas, como diarreia e
gripe.Por isso, antes das refeices, use alcool gel ou lave as méos, esfregando
bem uma na outra com sabonete.

Atividade 2: Higiene das maos (desenho em 3D)
1v- Assistir, se possivel, os seguintes videos do Youtube:

- Parédia Higiene de Maos: "Olha a Explosdo", de MC Kevinho
https://www.youtube.com/watch?v=6Z2unFgFcAE

- Higiene das mados — Aprenda como fazer (Hospital Israelita Albert Einstein)
https://www.youtube.com/watch?v=ZxHDXov50TA

2- Primeiro vocé ira desenhar sua mao com um lapis no papel.

3- Em seguida, como na imagem, passe varias linhas com os |apis de cores ou os hidrocores, mas sem
passar por dentro do desenho da mao que vocé fez. Faga os riscos coloridos e pare sempre na marcagao de
lapis que vocé fez, continuando quando essa marcagao permitir. Fazer riscos de cores alternadas ajuda no
processo de fazer as listras em forma de arcos dentro da mao.
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4 - Quando acabar de fazer as listras por fora da mao, comece a fazer as listras por dentro. Guie-se pelas
listras de fora, continuando o caminho delas. Nessa parte vocé tera que fazer as listras em forma de arcos,
como vocé observa na imagem acima. Facga isto em todo o desenho, neste caso, na mao. Lembre-se que as

listras devem se unir nas duas laterais do desenho, de forma a estarem unidas com as linhas
correspondentes.

5- Preencha toda a sua mao, com cores variadas, alternando e criando um padrao legal, acompanhando as
listras retas que estdo fora da mao e criando o aspecto 3D.

6- Registre essa atividade, nesse caso podera recortar o desenho feito e colar no caderno.

IMAGEM DA MAO EM 3D




Fonte: https://www.comofazeremcasa.net/pintura-com-efeito-3d-passo-a-passo/

Habilidades a serem desenvolvidas: Discutir as razoes pelas quais os habitos de higiene do corpo (lavar as
maos antes de comer, escovar os dentes, limpar os olhos, o nariz e as orelhas etc.) sdo necessarios para a
manutencado da saude. Exercitar a imitacdo e o faz de conta, ressignificando objetos e fatos e
experimentando-se no lugar do outro, ao compor e encenar acontecimentos cénicos, por meio de musicas,
imagens, textos ou outros pontos de partida, de forma intencional e reflexiva.

Como realizar: Siga o passo a passo para realizar atividade abaixo.
Atividade 1: Rapunzel na torre

Vocé vai precisar de:

- tinta guache;

- canetinhas coloridas;

- papel;

- um rolinho de papel aluminio ou papel toalha;
- |3 amarela;

- preta ou marrom;

- cola;

- tesoura.

Desenvolvimento: Primeiro vamos fazer o teto da torre - Para fazer o teto da torre vocé ird tracar um
circulo e picotar com a tesoura até o seu centro e depois colar uma borda na outra. Cole o telhado no topo
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do seu rolo de papel toalha e em seguida, para fazer os tijolinhos da torre, desenhe retangulos em torno
do cilindro um ao lado do outro. Para fazer a Rapunzel, copie ou imprima o desenho da menininha na
janela, recorte-o e cole-o no alto da torre. Aplique as longas trangas a partir de uma pequena lateral na
fenda do rolinho. N3o esqueca de pedir ajuda de um adulto para lidar com a tesoura.

Habilidades a serem desenvolvidas: Observar e registrar formas e cores distintas explorando e
conhecendo elementos das artes visuais (forma, cor, espaco etc.) e experimentar, a partir do desenho, da
dobradura da colagem e da tridimensionalidade.

Como realizar: Vamos iniciar retomando o alfabeto em inglés.

Acesse o link abaixo e repita.

https://youtu.be/6kGKYSi35zQ

Atividade 1: De acordo com a imagem abaixo, copie no caderno as letras do alfabeto e a pronuncie em

inglés.

A= ei B=bi C=si D= di
E=i F=ef G=lli H=eich
I= ai J=llei K=kei L=el
=em N=en O=ou P=pi
Q=kiu R=ar S=es T=ti
U=iu V= vi W= daobliu
X=ecs Y=uai Z=1ziilzed
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Atividade 2: Escreva o seu nome e dos familiares e soletre em inglés.

Habilidades a serem desenvolvidas: Reconhecer as letras do alfabeto. Pronunciar as letras do alfabeto e
soletrar o préprio nome e dos familiares.

Educacgao Fisica
Como realizar: Siga o passo a passo e ajude o aluno a realizar atividade abaixo.
Atividade 1: O pano magico e a quadrilha maluca
Material:
- Um lencol ou outro tipo de pano;
- Bolinhas de papel amassadas, bolinhas de piscinas ou tampinhas de garrafas pets e/ou outras;
- MUsica de fundo tematico para acompanhar a danca;
- Decorar o espago com bandeirinhas entre outros.
Desenvolvimento: Escreva uma lista com os gestos/passos sugeridos e realize-os:

Olha o cumprimento dos amigos: cada um devera segurar as pontas do lencol em cada extremidade e se
aproximar, posiciona-se em frente ao outro, sem tirar as maos do lencol, e se cumprimentam flexionando
os joelhos num gesto de gentileza.

Caminho da roga: dar uma volta em circulo lado a lado segurando o lencgol esticado.

Olha a cobra! Nao deixa ela picar seus pés: um dos participantes deverd pegar o lencol e girar pelo espaco
rente ao chdo, enquanto todos os demais deverao pular este lencol, que simboliza a cobra.

Vamos atravessar a ponte pessoal: cada participante devera segurar pelas extremidades do lencol.

Minha nossa! A ponte quebrou: todos soltam ao mesmo tempo o lencol e, trocando de lugar, um com o
outro passando por fora nas margens do lencgol.

Ja consertaram a ponte: todos trocam de lugar de novo passando desta vez por cima do lencol
Olha a chuva: todos devem se cobrir com o lengol.
Ja passou...: todos devem se descobrir.

Vamos todos nos preparar para o grande baile: cada participante devera tentar se enrolar/envolver-se
com o lengol em seu corpo como se fosse uma vestimenta de gala sem perder o balancé.

O baile acabou: todos deverdo se desenrolar do lencol voltando a posicao de origem.




Estoura pipoca: Os participantes deverdo se abaixar e continuar segurando com uma das maos o lencol,
recolher do chdo as bolinhas de papel ou bolinhas de piscinas, jogar sobre o lencgol e fazer movimentos
similares a de uma onda, simbolizando o movimento de um estouro de pipocas sem deixar cair no chdo.

A pipoca acabou: todos deverdo fazer movimentos com o lencol até ndo restar nenhuma pipoca (bolinhas)
sobre o lencol.

Caminho da roga! E hora da despedida: dar uma volta em circulos acenando com uma das maos um tchau
para o publico.

Observagoes:

- Para as criangas de faixa etaria de 4 até 6 anos, sugerimos que a mediagao e interagdao de um adulto nesta
brincadeira possa ser facilitadora no desenvolvimento e efetivacdao da mesma, sem o risco de perderem o
interesse pela atividade e diminuir também o nimero de coreografias para ndo tornar exaustiva a
brincadeira.

- A partir da lista sugerida para a realizacdo dos passos/gestos, repita com um tom de voz descontraido e
onde todos possam ouvir para executar os movimentos simultaneamente. E importante dar um tempo
estimado entre um comando de voz e o préximo, para os participantes terem a oportunidade de realizar
todas as coreografias de forma lidica e cooperativa.

- Para que todos possam entrar no espirito festivo da atividade tematica, sugerimos que os participantes
caracterizem-se e decorem o espaco escolhido para realizacdo da atividade.

- Fica de livre escolha outros passos tipicos caracteristicos desta data festiva com adaptacdo acessivel para
as criangas realizarem dentro de um contexto intencional e significativo.

- Escolha um repertdério musical/instrumental com o tema apropriado para estimular o ritmo entre as
criangas e também para nao confundir e interferir no comando de voz durante a troca de passes durante a
danca.

- Links de algumas musicas tematicas:

https://www.youtube.com/watch?v=6LYAXY8 cok&list=PLYpzJjt80ObUgju4f-8zJX1cAUcDiZfOVW
https://www.youtube.com/watch?v=pcYtZHB-AXc&list=PLYpzJjt80ObUgjudf-82)JX1cAUcDiZfOVW&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=1uASqqdrdws&list=PLYpzJjt80bUgjusf-8zJX1cAUcDiZfOVW&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=uwaxDYLtYKO

Habilidades a serem desenvolvidas: Identificar e utilizar as mais diversas formas de linguagem na danga
em outras manifestagdes culturais histéricos e sociais de diversas regides do Brasil. Conhecer o seu corpo,
o meio de expressdo das suas atividades, os pensamentos. Desenvolver e estimular o equilibrio,
coordenagdo, atengdo, concentragao, tempo de reagdo aos gestos e expressoes. Estreitar os vinculos em
momentos ludicos e de livre expressao com os familiares.
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