SUGESTOES DE
ATIVIDADES O°

CRIANCAS BEM PEQUENAS BERCARIO Il EMATERNAL
(De 1ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses)




Sugestoes para realizar com seus

filhos e manter uma rotina diaria de
estimulos em casa.

| ITAPEVI

SECRETARIA DE EDUCAGAO

CRIANGAS BEM PEQUENAS — BERGARIO Il E MATERNAL

De 1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses
*As atividades propostas também podem ser realizadas pelas criangas com deficiéncia, respeitando suas limitagdes: intelectuais, fisicas, comportamentais e/ou sensoriais.
Estimular cuidados e solidariedade. Demonstrar imagem positiva de si. Demonstrar independéncia no cuidado com seu corpo. Demonstrar interesse e atengdo ao ouvir histdrias e
outros textos. Criar e contar histdria oralmente. Explorar e descrever semelhanga e diferenca. Relatar e descrever incidentes do cotidiano e fenémenos naturais.
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COORDENAGAO NA LATINHA SOMOS IGUAIS OU DIFERENTES? GINCANA

Vocé vai precisar:
1 lata de Leite
Palitos
Fita isolante colorida para cobrir os
palitos.

Materiais: Espelho, papel e
canetinhas.

Fique com a crianga em frente a
um espelho e se observem.
Pergunte a respeito das diferengas
de altura, cor de cabelo, formato
dos olhos, posicao das
sobrancelhas e outras
caracteristicas fisicas.
Destaque como cada pessoa é
Unica e diferente, ensinando a
importancia de respeitar a todos.
Fagca um desenho com a crianga
representando vocés dois.

Vocé vai precisar de duas caixas de
sapato, uma para vocé e outra
para seu adversario. Duas bolinhas
ou pode fazer de jornal e deixar
dentro de cada caixa. Amarre um
corddo ou fita as caixas deixando
no comprimento que desejar,
prenda esse corddao numa latinha e
ao sinal de inicio da brincadeira va
enrolando o corddo na latinha para
ver quem alcangara a bolinha
finalizando a tarefa.

Uma dica legal é usar tamanhos
diferentes de palitos. Pode fazer
também palitos mais grossos e
mais finos e fazer buracos mais
largos e mais estreitos para eles
terem mais nogao espacial. Conte
os palitos com a crianca.

Essa atividade trabalha a nogao

espacial, a concentragdo e as Estimule a crianga perceber que as

cores. pessoas tém caracteristicas fisicas
www.papodaprofessoradenise.co diferentes, respeitando essas
m.br/ diferencas.

https://www.youtube.com/watch?
v=eltzvypcurE.

Para leitura de livros, ver na internet: “livros digitais paradidaticos”.
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PROPOSTA: GINCANA EM FAMILIA

Voceé vaiprecisar de duas
caixas de sapato, uma pard
voceé e oufra para seu
adversdrio. Duas bolinhas ou
pode fazer de jornal e deixar
deniro de cada caixa. Amarre
um corddo ou fita as caixas
deixando NO comprimento que
desejar, prenda esse corddo
numa latinha e ao sinal de
inicio da brincadeira va
enrolando o corddo na latinha
para ver qguem alcancard d
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PROPOSTA: INSTRUMENTO com

TAMPINHA (CASTANHOLA)

Usando duas tampinhas
metdlicas de garrafas de
vidro, vocé ir@ prendé-
las a um pedaco de
papeldo dobrado a0
meio, de forma que s€
toguem ao movimento
de fechar e abrir do
papel preso No polegar
e demais dedos.

Atividade apresentada para
Bercarios e Maternal.



PROPOSTA: COORDENACAO NA

LATINHA

Vocé vai precisar de uma
latinha com d tampa
plastica, fure em
tamanhos variados pard
encaixe de palifos de
diferentes tamanhos €
hastes flexiveis. A crionca
deverd perceper onde
cada um s€ encaixa.
Vocé pode prob\emoﬁzar

com Qs COres pin’rcndo oS *
palitos € hastes. Atividade apresentada para ~
Bercarios e Maternal. \




