SUGESTOES DE
ATIVIDADES O°

CRIANCAS BEM PEQUENAS BERCARIO Il EMATERNAL
(De 1ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses)




SugestoOes para realizar com seus

filhos e manter uma rotina diaria de
estimulos em casa.
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SECRETARIA DE EDUCAGAO

CRIANGAS BEM PEQUENAS — BERGARIO Il E MATERNAL

De 1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses
*As atividades propostas também podem ser realizadas pelas criangas com deficiéncia, respeitando suas limitagdes: intelectuais, fisicas, comportamentais e/ ou sensoriais.
Estimular cuidados e solidariedade. Demonstrar imagem positiva de si. Demonstrar independéncia no cuidado com seu corpo. Demonstrar interesse e atengdo ao ouvir histdrias e
outros textos. Criar e contar histdria oralmente. Explorar e descrever semelhanga e diferenca. Relatar e descrever incidentes do cotidiano e fenédmenos naturais.
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JOGO DE ENCAIXE CASEIRO RITMOS COLAR DE CANUDOS OU
MACARRAO
Um dos melhores jeitos de
desenvolver a coordenagdao motora
é ensinar ritmo ao seu filho. Para
isso, basta utilizar as maos, bata
palmas com ele ao som das
musicas favoritas de vocés,
intercalando cangdes lentas com
outras aceleradas, para que ele
possa perceber a diferencga.
Se quiser, pode acessar:
https://www.youtube.com/watch?
v=JKA_85ABHgg

Primeiro, desenhe as formas de
qualquer objeto como: colher,
pote, brinquedo, frutas e etc. Em
uma folha de papel ou papeldo
grande e depois pega para as
criangas encaixarem os objetos ou
frutas nos lugares certos. Entdo,
estd pronta a brincadeira.

Corte varios pedagos de canudinho
em partes pequenas e brinque com
a crianga de fazer um colar,
colocando-os em um barbante ou
I3. Se vocé ndo tem canudinho, use
macarrao tipo argolinhas ou
penne.

Se quiser, pode acessar:
http://massacuca.com/pulseiras-
de-canudinhos-de-papel/

Desenvolver a criatividade ao
fazer combinagoes.

Demonstrar interesse e atengao

. . " ao ouvir historias e outros textos.
Se quiser mais opgdes pode

acessar:
https://www.mildicasdemae.com.
br/2018/10/brinquedos-de-
encaixe-ideias-bacanas-para-fazer-
em-casa.html
Explorar e descrever semelhanga e
diferencga.
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Em uma folha grande ou
pedaco de papeldo
desenhe as formas ge
qualguer objeto como.
/ colher, pote, brinquedo,
frutas e efc. Depois peca
para que seu filho encaixe
os objetos ou frutas NOS
lugares cerfos. Entdo, esta
. o pronta a princadeira.
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Atividade apresentada para

Bercarios e Maternal.



PROPOSTA: BRINCANDO DE
RASGAR

Pegue revistas ou jornais
velhos e j&@ pode comecard
brincadeiral Rasgar revistas ou
jornais &€ 6timo pard desenvolver
a coordenagdo motora dos
pequenos. Eles adoram verd
transformagdo do papel e OuVvir
o barulho do rasgo. Para
complementar vocé pode dar a
crianca materiais que nao : i
rasgam como folhas = S ST
emborrachadas, e sacolas o S
plasticas. Observe d surpresa no
(c)j‘ggcrc?t?e(r:trc;clmgd em cada Atl\sgfd’e_apresentada para

Y e TS\ carios e Maternal.
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PROPOSTA: CORREN
. TE DE
CANUDINHO OU MACARRAO

Corte varios pedacos de
canudinho em parfes
pequenas € brinque com
a crianca de fazer um
colar, colocando-0s €m
um barbante ou |d. S€
vocé ndo tem canudinho,
use macarrdo fipo
argolinhas ou penne.

Atividade apresentada para
Bercarios e Maternal.



