@
SUGESTOES DE
ATIVIDADES &

BEBES - BERCARIO |

(de 6 meses a1 ano e 6 meses)



SugestoOes para realizar com seus

filhos e manter uma rotina diaria de
estimulos em casa.

& narevt |

SECRETARIA DE EDUCAGAO

BEBES — BERCARIO | (de 6 meses a 1 ano e 6 meses)

*As atividades propostas também podem ser realizadas pelas criangas com deficiéncia, respeitando suas limitag@es: intelectuais, fisicas, comportamentais e/ ou sensoriais.

Estimular e perceber as possibilidades e limites nas brincadeiras e interagoes.
Cuidar do seu corpo.

Explorar diferentes fontes sonoras nas brincadeiras.

Participar de situacdo de escuta.

Manipular objetos variados para comparar diferenca e semelhanca.

Jogo de encaixe caseiro Ritmos Casinha de papeldao

Primeiro, desenhe as formas de
qualquer objeto como: colher,
pote, brinquedo, fruta etc.
em uma folha de papel ou papeldo
grande. Depois pega para as
criangas encaixarem os objetos ou
frutas nos lugares certos. Entdo,
esta pronta a brincadeira.

Um dos melhores jeitos de
desenvolver a coordenagao
motora é ensinar ritmo ao seu
filho. Para isso, basta utilizar as
maos, bata palmas com ele ao som
das musicas favoritas de vocés,
intercalando cangdes lentas com
outras aceleradas, para que ele
possa perceber a diferencga.

Se quiser, pode acessar:
https://www.youtube.com/watch

?v=JKA 85ABHgg

Fagca uma casinha com uma caixa
de papeldo e coloque almofadas
para o bebé brincar nesse espago.
Enquanto isso vocé pode ler ou
conta uma histéria.

O bebé vai perceber as
possibilidades e limites por meio
Se quiser mais opgdes, pode da interagdo.

acessar:
https://www.mildicasdemae.com.
br/2018/10/brinquedos-de-
encaixe-ideias-bacanas-para-fazer-
em-casa.html
Estimule comparar diferenca e
semelhanga.

Estimule o bebé participar de
situacdo de escuta
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Em uma folha grande ou
pedaco de papeldo
desenhe as formas de
qualguer objeto como.
colher, pote, brinquedo,
frutas e etc. Depois peca
para que seu filho encaixe
os objetos ou frutas NOS
lugares cerfos. Entdo, esta
pronta d brincadeira.

Atividade apresentada para
Bercarios e Maternal.
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Pegue revistas ou jornais \* »
velhos e j&@ pode comecard |
brincadeiral Rasgar revistas ou g
jornais &€ 6fimo pard desenvolver
a coordenagdo motora dos
peqguenos. Eles adoram verda |
transformacdo do papel e OuVvIr »—
o barulho do rasgo. Para
complementar vocé pode dar @

crianca materiais que Nao
rasgam como folhas
emborrachadas, € sacolas
plasticas. Observe d surpresa no
olhar da crianca em cadd

v

Atividade apresentada para
Bercarios e Maternal.



PROPOSTA: CORREN
. ¥/ 3
CANUDINHO OU MACARRAO

Corte varios pedacos de
canudinho em partes
pequenas € bringue com
a crianca de fazer um
colar, colocando-0s €M
um barbante ou |a. Se
vocé ndo fem canudinho,
use macarrdo tpo
argolinhas ou penne.

Atividade apresentada para
Bercarios e Maternal.



