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Lingua Portuguesa

Leira de poema

O adulto devera realizar a
leitura do texto
“Caldeirdo da bruxa”
junto com a crianga. Se
possivel, peca para ela ler
sozinha e depois fazer
uma ilustragdo para o
poema.

Family (Familia) -
ampliagdo)

Conhecendo as
caracteristicas do
Sistema de Numeragao
Decimal

Procure os nimeros na
revista ou jornal com a
crianga. Também podem
procurar em embalagens.
Ajude no uso da tesoura.
Caso a crianga ndo tenha
dominio da escrita,
escreva e leia, indicando
cada uma das
informagdes do Sistema
de Numeragdo Decimal
para a crianga.

O ciclo da agua

O ciclo da agua

Destaque para a crianga
nas atividades cotidianas
da casa a importancia do
uso da dgua para nossa
higiene e alimentagdo.
Faga com a crianga um
desenho do ciclo da dgua
na natureza.

Lingua Portuguesa

Observagao do poema

Relégio de pulso

Ajude a crianga na
separagao dos materiais
necessarios para
confeccionar o reldgio e
no uso da tesoura.
Mostre um relégio
analdgico para a crianga
copiar os niumeros, suas
posicdes e ponteiros.
Caso a crianga nao
consiga copiar o reldgio,
o adulto faz sempre
explicando cada uma das
partes.

Conhecendo
caracteristicas do
Sistema de Numeragdo
Decimal

Educagdo Fisica

Amarelinha africana

Assista aos videos com a
crianga sempre recitando
ou pedindo para ela
repetir as palavras. Utilize
fotos das pessoas da
familia para nomear cada
uma em inglés.

O adulto devera ajudar
no registro da lista ou
fazer a lista no caso de a
crianga ndo realizar a
escrita.

Realize a experiéncia com
a crianga. Também pode
utilizar garrafas de
refrigerante para verificar
a quantidade de agua que
a crianga usa para tomar
banho.

Pega para a crianga
selecionar algumas
palavras do texto, ler as
palavras escolhidas e
contar quantas vezes ela
abre a boca para emitir
cada som da palavra.
Depois, peca para ela
registrar a palavra na
tabela no lugar
correspondente a
guantidade de silabas.
O adulto pode ainda falar
as palavras e bater
palmas a cada silaba,
para enfatizar as silabas.

Separe quatro copos
plasticos ou potes
pequenos. Marcar as
casas da unidade, dezena,
centena e unidade de
milhar. Colocar lapis,
palitos, tampinhas de
garrafa ou bolinhas de
papel para representar as
quantidades e formar os
numeros.

No caso de as criangas
que ndo possuirem
coordenagdo motora para
pular a amarelinha, o
adulto pode confeccionar
uma amarelinha maior e
ajudar a crianga a andar,
obedecendo os
comandos da brincadeira
ou movimentando sua
cadeira de rodas.

Para compreender as
regras da brincadeira,
assista ao video:

https://www.youtube.co
m/watch?v=fI3xcXp0pJU
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Srs. Pais/Responsaveis,

Abaixo estao orientacoes de como realizar as atividades propostas e
habilidades a serem desenvolvidas:

Lingua Portuguesa

Como realizar: Leia o poema abaixo.
Atividade 1

Leitura de poema.

LEIAQ POEMA ;

CALDEIRAD DA BRUXA |

RASPUTIM, ATCHIM, Al DE MIM. |
RESMUNGA & BRUXA, ENQUANTD
MEXE E REMEXE O SEU IMENSO CALDEIRAC

ASAS DE MORCEGO, RABD DE LAGARTIXA,
COCO DE BALEIA, UNHA DE SEREIA,
ABRUXAMEXE REMEXE

0 SEU PANELAD.

MELECA DE SAPOD, BICO DE PINTO,
PEMA DE PAVAQ, GOIABA BICHADA
MEXE E REMEXE COM PAU DE SEBO
O SEU SCPAQ.

NABO ESTRAGADO, CASA DE BESQURO
PO DE FERRO, PO DE QURD,
Al DE MIM, ATCHIM, HASPUTIN,

MURRAY, Roseana, MURRAY, Andrd. Poeemas ¢ Comidinhas. Sao Paulo: Paulus, 2008

Habilidades a serem desenvolvidas: Desenvolver a leitura.

Como realizar: Apds a leitura, encontre no poema o que se pede.
Atividade 2

Observando o poema.

A-ENCONTRE NO POEMA PALAVRAS COM:

1 SILABA 2 SILABAS 3 SILABAS | 4 SILABAS

B- ESCREVA O NUMERD DE SILABAS DAS PALAVRAS EM DESTAQUE:

RESMUNGA & BRUXA

MEXE E REMEXE O SEU IMENSC CALDEIRAQ,




Habilidades a serem desenvolvidas: Desenvolvimento de leitura e escrita. Reconhecer classes de palavras.

Como realizar: Para que o aluno possa realizar as atividades, é necessario que um responsavel o ajude a separar
revistas, jornais ou anuncios de propaganda que contenham os numeros solicitados nas atividades. Esses podem ser
encontrados por pesquisas on-line, caso o aluno disponha de acesso a internet e de uma impressora. Apds colar os
recortes em um caderno, o aluno fara as atividades solicitadas, conforme os exemplos dados.

Observagdo: E fundamental que o aluno registre essas atividades num caderno, pois esses registros o ajudardo a
organizar seu processo de aprendizagem.

Atividade 1

a) Procure em jornais e revistas nimeros de até duas ordens (Dezenas e Unidades). Recorte esses nimeros e cole em
uma folha. Em seguida, analise o valor posicional de cada um de seus algarismos, conforme exemplo abaixo:

Exemplo 1
Escrita por extenso: Cento e oitenta

Usando algarismos: 89
Ordens do niimero: 8 dezenas e 9 unidades
Decomposi¢ao: 80 +9

Agora, faca a mesma atividade anterior, procurando nimeros de trés ordens (Centenas, Dezenas e Unidades) e de
quatro ordens (Unidades de Milhar, Centenas, Dezenas e Unidades), conforme exemplos:

Exemplo 2
Escrita por extenso: novecentos e dois

Usando algarismos: 922
Ordens do numero: 9 centenas, 2 dezenas e 2 unidades
Decomposi¢do: 900 + 20 + 2

Exemplo 3
Escrita por extenso: dois mil, seiscentos e cinquenta e sete

Usando algarismos: 2657
Ordens do numero: 2 unidades de milhar, 6 centenas, 5 dezenas e 7 unidades
Decomposi¢ao: 2000 + 600 + 50 + 7

Habilidades a serem desenvolvidas: Ler, escrever e comparar niumeros naturais de até a ordem de unidade de
milhar, estabelecendo relagdes entre os registros numéricos e em lingua materna. ldentificar caracteristicas do
sistema de numeragao decimal, utilizando a composicao e a decomposi¢ao de nimero natural de até quatro ordens.

Como realizar: Nessa atividade o aluno deverd utilizar o processo de composi¢do e decomposi¢do numérica. Havendo
dificuldades, o assunto pode ser facilmente encontrado em revistas, livros didaticos e pesquisas na internet. Para
facilitar a realizagdo das atividades, foram deixados alguns exemplos de como fazé-la. Caso nao seja possivel imprimir
0 material, ajude o aluno a desenhar a tabela no caderno. Quando terminar a atividade, é fundamental o registro no
caderno para reforcar o processo de aprendizagem.




Atividade 2

a) Observe o exemplo na segunda linha da tabela. Seguindo o exemplo, complete a tabela.

um| c | D - LEITURA

7809 7 Sete mil, citocentos e nove unidades

Lo =]
=)

b) Decomponha os nimeros abaixo em unidades.

Siga os exemplos.

a) 232=200 + 30 +2.

b) 1230=1.000 + 200 + 30 + O.

c) 852 = + +

d) 3.850 = + + +
e) 6.000 = + + +
f) 1.022 = + + +

g) 8.888 = + + +




c) Utilizando os nimeros que estdo no quadro e o processo de decomposicdo numérica, forme trés nimeros de
guatro algarismos (quatro ordens), conforme o exemplo. Cada nimero da tabela sé pode ser usado uma vez.

EXEMPLO: 2000 + 500 + 90 + 8 = 2598
+ + + =
+ + + =
+ + + =

Habilidades a serem desenvolvidas: Ler, escrever e comparar nimeros naturais de até a ordem de unidade de
milhar, estabelecendo relagdes entre os registros numéricos e em lingua materna. ldentificar caracteristicas do
sistema de numeracao decimal, utilizando a composicdo e a decomposi¢ao de niumero natural de até quatro ordens.

Ciéncias

Como realizar: Imagine vocé vivendo com pouca dgua: como iria tomar banho, matar a sede, cozinhar, limpar a casa,
lavar louga. Ndo seria bastante dificil? Faga uma histéria em quadrinhos, narrando como seria sua vida sem agua e
quais medidas devem ser tomadas para evitar o desperdicio.

Atividade 1
Leitura e reflexao sobre o uso responsavel da agua

O CICLO DA AGUA

A dagua passa por vdarios estados fisicos,
aparecendo na forma liquida, sdélida ou gasosa.
Quando estudamos como esses fendmenos
ocorrem na natureza, falamos em Ciclo da Agua.
Quando a agua é aquecida pelo calor produzido
pelo sol, ela passa por um processo chamado
evaporacao. Nesse fendbmeno, as particulas que
formam a dgua se apresentam bem afastadas,
permitindo com que ela seja levada para o céu, na
forma gasosa. Depois, essa dgua forma nuvens. As
nuvens, quando ficam bem cheias de agua, se
precipitam, ou seja, transformam-se em chuva,
langando 4gua no estado liquido. Parte da agua
gue cai no solo penetra essa camada, formando
os lencois subterraneos ou fredticos. Outra parte
é encaminhada para rios, lagos, represas e mares. As vezes, essa dgua acumulada nas nuvens pode resfriar tanto que




passa a se apresentar no estado sélido, congelada. Por esse motivo é que ocorrem as chuvas de granizo e as nevascas.
Estas ultimas ocorrem nas regiées mais frias do Brasil e do planeta em geral. Com a presenca do sol e/ou aumento do
calor, todo esse gelo tende a derreter. Assim, a agua volta para o estado liquido, sendo, mais tarde, novamente
evaporada.

A ONU (Organizacdo das NacGes Unidas) prevé que, no ano de 2025, aproximadamente metade da populacdo
enfrentard problemas relacionados a falta de 4gua doce ndo contaminada e/ou poluida, se nada for feito até |a. Por
esse motivo é que devemos criar consciéncia sobre a importancia de ndo se desperdicar a agua, mantendo atitudes
da maneira mais corretamente possivel.

Habilidades a serem desenvolvidas: Identificar os principais usos da dgua e de outros materiais nas atividades
cotidianas para discutir e propor formas sustentaveis de utilizacdo desses recursos.

Como realizar: Quanta dgua vocé gasta quando toma banho? N3o sabe? E hora de descobrir! Vocé vai precisar de
um balde, chuveiro e um relégio. Siga o passo a passo e, se necessario, pega ajuda a um adulto.

Atividade 2

Quando tomo banho...

1 - Antes de mais nada, calcule quanto tempo vocé leva para tomar o seu banho. Anote em seu caderno. Seja honesto!
2 - Para calcular quanta agua vocé usa, ligue o chuveiro como se vocé fosse tomar banho.

3-Com um balde, colete a dgua que sai do chuveiro durante exatos 20 segundos, remova o balde e desligue o chuveiro.

4 - Veja quantos litros de dgua estdo no balde (vocé pode medir no copo do liquidificador (a maioria deles possui a
medida em litros marcada). Agora, multiplique por trés. Isso lhe dard a média de dgua que o chuveiro gasta por minuto.

Exemplo: Se o chuveiro gasta 8 litros em 20 segundos, entdo ele gasta 24 litros (8 x 3 = 24) por minuto. Se o chuveiro
gasta 24 litros de dgua por minuto e o banho demorou 15 minutos (24 x 15 = 360), significa que foram gastos 360 litros
de dgua em um banho!

5 - Agora faga seus célculos de quanto vocé gasta de dgua no seu banho e anote em seu caderno. Reflita e modifique
seus habitos para a utilizagdo responsavel deste recurso. Seja a mudanca que desejas ver no mundo!

Habilidades a serem desenvolvidas: Identificar os principais usos da dgua e de outros materiais nas atividades
cotidianas para discutir e propor formas sustentaveis de utilizacdo desses recursos.

Como realizar: Leia as coordenadas abaixo para realizar a atividade.
Atividade 1

Reldgio de pulso
Vocé vai precisar de:

- Um rolinho de papel higiénico, cola, tesoura, |apis de cor, ou tinta guache, giz de cera e papel.




Desenvolvimento: Vamos fazer um reldgio de pulso a partir de um rolinho de papel higiénico? Vocé vai precisar do
auxilio de um adulto com a tesoura. Para fazer a pulseira do relégio, pegue o rolinho de papel higiénico e corte um
anel no sentido vertical (observe que da pra fazer até trés pulseiras com este rolinho). Depois, fagca desenhos e pinte
a sua pulseira. Para fazer o reldgio, desenhe um circulo ou um quadrado no papel e escreva os nimeros, nao
esquecendo também de desenhar os ponteiros. Cole o relégio sobre a pulseira de papeldo.

Habilidades a serem desenvolvidas: Experimentar diferentes formas de criagdo artistica (desenho e colagem) bem
como fazer uso sustentavel de materiais.

Como realizar: Siga o passo a passo para completar as atividades. Se possivel acesse os links abaixo:
Vocabulario:

Clique no link https://youtu.be/NVEzzzia8Yo

Incentive a crianga a repetir e praticar as palavras. Note que aparece a palavra “me” (eu), para o aluno se identificar.
Family Tree:

Clique no link https://youtu.be/FHaObkHEKHQ

Vocé deve tentar identificar os membros da familia e identificar o seu préprio lugar (“me”).
Atividade 1

Pesquise na sua prépria family os nomes para completar as plaquinhas e faga uma lista no seu caderno de Inglés, de
acordo com a imagem abaixo:

Qual é o nome da Qual € o nome do

sua grandmother? seu cousin?

Qual é o nome do Qual é o nome da Qual é o nome da

seu uncle? sua aunt? sua cousin?

Veja o exemplo Tradugéo do vocabuldrio: Logo abaixo, vocé podera encontrar as palavras que vao te ajudar a
relembrar os nomes dos membros da family (familia):

FATHER: Pai.
MOTHER: Mae.

BROTHER: Irm3o.
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SISTER: Irma.

BABY: Bebé.
GRANDMOTHER: Avé.
GRANDFATHER: Avb.
UNCLE: Tio.

AUNT: Tia.

COUSIN: Primo ou prima

Habilidades a serem desenvolvidas: Experimentar brincadeiras em inglés, repetindo espontaneamente algumas
palavras e expressdes. Reconhecer e empregar os nomes dos membros familiares.

Educacao Fisica

Como realizar: Siga o passo a passo para completar a atividade.
Atividade 1

Amarelinha africana

Materiais:

- Giz, tijolo ou fita.

- Espac¢o no chao para desenhar um diagrama com 16 quadrados.

Desenvolvimento:

Desenhar no chdo com giz, tijolo ou com demarcacdo de uma fita, um diagrama com
16 quadrados conforme exemplo ao lado.

Regras da brincadeira:

Para iniciar a brincadeira, sugerimos fazer a marcac¢do do ritmo pelas palmas.

- Ao som das palmas (cadenciada, ou seja, bate uma vez e espera alguns segundos

para bater a sequnda, terceira e assim sucessivamente), cada participante comeca a brincadeira de um lado do grafico,
com cada pé em um quadrado. Eles devem pular para os quadrados da direita ao mesmo tempo, e no ritmo da palma.
Depois pulam para os quadrados da esquerda, voltando ao inicio.

- Em seguida saltam para os quadrados da frente, pulam para os que estdo ao lado e retornam. Em seguida, voltam
para os quadrados de trds e pulam de novo para os quadrados ao lado. Dali, eles pulam para a terceira linha de
guadrados e repetem os movimentos até que um fique de costas para o outro.

- Quando isso acontece, eles pulam de novo para o quadrado ao lado e voltam.

- Depois, os dois pulam para a ultima linha e repete o0 movimento.

- E s6 dar meia-volta, deixando o pé direito no quadrado em que estd e colocando o pé esquerdo no quadrado de tras.
- Por fim, recomegam os movimentos, agora no outro sentido.

A partir da 22 rodada, ao invés das palmas, colocar uma musica.

Variagoes:

- Participar da brincadeira, fazendo os gestos como exemplo para a crianga acompanhar/imitar ou marcar com palmas
para marcar o ritmo antes de comecar a pular nos quadrados (amarelinha);
- Pular a amarelinha no ritmo de musica (12 rodada: Musica lenta; 22 Rodada: Musica: Rapida, e assim por diante);




- Variar o ritmo das musicas para que os participantes possam alternar a velocidade do pulo).

Habilidades a serem desenvolvidas: Conhecer a brincadeira de outra cultura de um povo e lugar. Desenvolver
lateralidade, estruturagdo, espaco temporal e controle tonico. Estimular e desenvolver o ritmo, controle corporal e a
musicalidade. Ampliar o repertério de brincadeiras tradicionais e jogos de criacdo em danga.




