@
SUGESTOES DE
ATIVIDADES &

BEBES - BERCARIO |

(de 6 meses a1 ano e 6 meses)



Sugestoes para realizar com seus

filhos e manter uma rotina diaria de
estimulos em casa.

| TAPEVI |

SECRETARIA DE EDUCAGAO

BEBES — BERCARIO | (de 6 meses a 1 ano e 6 meses)

*As atividades propostas também podem ser realizadas pelas criangas com deficiéncia, respeitando suas limitag@es: intelectuais, fisicas, comportamentais e/ ou sensoriais.
Estimular os bebés a reconhecer cheiros.
Ajudar desenvolver a fala e também sua linguagem.
Brincar de faz-de-conta.
Brinquedos diversos, encaixe e primeiros rabiscos com giz grosso.

sequndatera [ Teadeim Quarta e

TAPETE SENSORIAL

Materiais com texturas
diferentes colados em papelao
um ao lado do outro. O papelao
pode ser substituido por tecido

de roupa velha.
Ha possibilidade de variagdes
conforme a criatividade e
disponibilidade de materiais.

Estimulos da percepgdo,
sensibilidade de maos e pés.
Acesse o site:
naescola.eduga.me/atividade-
tapete-sensorial

HORA DO BANHO

No momento do banho, é
importante que haja estimulos
musicais.

Quando a mae ou outro
familiar comecar a entoar os
Versos, a crianga ja sabera que
se trata da hora de tomar
banho.

Sugestdo de musica:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=IM7Ki0-Mh7M

Estar em contato com a agua
num momento de
descontragdo, é
extremamente favoravel para
o conhecimento do préprio
corpo.

Para leitura de livros, ver na internet: “livros digitais paradidaticos”.

PESCARIA

Organize e realize uma
divertida pescaria com seu
bebé.

Vocé vai precisar de uma bacia
com 4gua ou banheira, uma
peneirinha e alguns objetos
que flutuam.

Com a ajuda de uma peneira,
estimule seu bebé conseguir
pegar alguns objetos que
flutuam. Podem ser pedacinhos
de papel rasgado que
representam os peixinhos do
mar.

Essa brincadeira desenvolve a
coordenagao motora de
maneira divertida.
Acesse o site:
naescola.eduga.me/atividades/
-jogo-da-pescaria/
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PROPOSTA: ENCAIXE COM @E
MACARRAO J

\ -nllr‘\"\

Usando umd massinha de
modelar como base,
espete alguns palitos de
churrasco ou canudinhos €
deixe que seu filho va
encaixando Macarroes . E
uma c’nwdode simples,
mas que ird colaborar
desenvolvendo d
concentracdo, atencdo e
coordenacdo da criancea.
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Athldade apresentada para ‘\
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PROPOSTA: PESCARIA

Organizar e realizar uma divertida
pescaria com seu bebé.

Vocé vai precisar de uma bacia
com Agua ouU banheira, uma
peneirinha € alguns objetos que
flutuam.

Com a gjuda de uma peneira
estimule seu bebé conseguir
pegar alguns objetos que
flutuam, pode ser pedacinhos de
EVA que represenfam oOs

peixinhos do mar.
Esta brincadeira desenvolve a

coordenacdo motora de maneira e =
divertida. -
‘ Atividade apresentada para

. \ Bercarios e Maternal.




PROPOSTA: CORRIDA COM
ALGODAO

Vocé vai precisar de bolinhas
de algoddo, tupos de papel
toalha ou canudinho € Copo
descartavel. As criancasirdo
assoprar as bolinhas de
algoddo até que acerfe o alvo
desejado. Vale desenhar um
ponto de chegada tambéem.
Para acrescenfar desafio, vocé
poderd desenharum caminho
a ser percorrido, use sud
criatividade nesta corrida!

: Atividade apresentada para

Bercarios e Maternal.



