SUGESTOES DE
ATIVIDADES O°

CRIANCAS BEM PEQUENAS BERCARIO Il EMATERNAL
(De 1ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses)
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SECRETARIA DE EDUCAGAO

CRIANGAS BEM PEQUENAS — BERCARIO Il E MATERNAL

De 1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses

*As atividades propostas também podem ser realizadas pelas criangas com deficiéncia, respeitando suas limitagdes: intelectuais, fisicas, comportamentais e/ou sensoriais.

e Divertir e trabalhar os sensos de autoprotegdo e estratégia.

e Desenvolver o ritmo e a atengdo das criangas.

e  Estimular a crianga a superar desafios.

L] Despertar o interesse por cores, movimentos, sons e vozes.

e  Brincar de faz-de-conta

Segunda-feira

Quantidades

Use prendedores de roupas em
uma caixa e estimule a
contagem até dez.

Se possivel, registre os nimeros
de 1 a 10. Pode escrever os
nuimeros no préprio prendedor
de roupas.

Cante a parlenda: “A galinha do
vizinho bota ovos amarelinhos”.

Sugestdo de leitura: “Quero
colo”, de Stela Barbieri e
Fernando Vilela.
https://www.youtube.com/wat

ch?v=QLGwWOrEEGtlI

Mousica preferida

Converse com a crianga a
preferéncia musical. Se
possivel, escreva a musica.
Depois cante e dance com a
crianga.

Como sugestdo para essa agao,
ouca a musica “Ciranda dos
bichos”, do grupo Palavra
Cantada:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=H9fXoZmMHKS.

Escreva o titulo da musica ou a
letra que comeca os nomes dos
bichos que aparecem na
musica.

Sexta-feira
Massinha de modelar

Materiais necessarios:

¢ 1 copo de farinha de trigo;

¢ ¥ copo de sal;

e % copo de agua;

e Oleo e corante alimenticio ou
corante natural como o
urucum, por exemplo.

Para brincar com a massinha de
modelar, use palitos,
forminhas, tampas de garrafa e
potes para cortar, furar, riscar e
desenhar sobre a massa.

A receita deve ser feita com
ingredientes comestiveis para
gue nao haja preocupagdo com
a crianga colocar a massinha na
boca.
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SECRETARIA DE EDUCAGAO

Apresente 0Os endedores de
roupas Ao seu bebé& para gque
explore € descubra sua funcdo
ou estimule a prender em uma
caixa ou pedaco de papeldo.
Quando entender O proposto
acrescente a confagem d cada
prensa.

Para umd variacao, vocé
pode pintar faixas coloridas no
papeldo para gque a criancd
faca a correspondéncia com 0s
rendedores previamente
ridos.

PROPOSTA: DESCOBRINDO com
PRENDEDORES

Atividade apresentada para
Bercarios e Maternal.



SECRETARIA DE EDUCAGAO

PROPOSTA: EMPILHANDO E
ENCAIXANDO

Brincando com os pofes

da mamae!

Separe alguns potes de
pléstico € estimule seu
bebé a encaixd-os ou
utilize latas  para  Que
empilhem.  As criongas

amam!
Vioece pode ussl
também brinquedos
Sonvencionais de
lnccnxe.

Atividade apresentada para
Bergarios e Maternal.



Este € um joguinho
caseiro para d crianca
fazer descoberfas. Simples
e diferentfe como todas as
NOSSAS melhores
brincadeiras pard criancas
de dois anos! Colorir um
desenho € colocar Qrroz

cobrindo. A crianga
deverd procurar oS
desenhos escondidos

debaixo do arroz.
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Atividade apresentada para
Bercgarios e Maternal.



Organize U caixa com
alguns objetos oU brinquedos da
crianca, cubra com um pano ou
faca aberturas pard passagem
das maos € converse sobré O

que pode
estimulando d curiosidade.

Deixe que a crionca toque O
objeto sem Vver relatando sUds
texturas e caracteristicas
dizendo o que pPegoy. se ela ja
Stbalizar. Retire © objefo para

veafificarem conjunto.

PROPOSTA: CAIXA SURPRESA

Atividade apresentada para
Bercarios e Maternal.




