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SECRETARIA DE EDUCAGAO

APRENDER EM CASA

SUGESTOES DE
ATIVIDADES
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Srs. Pais/Responsaveis

Abaixo estao orientagoes de como realizar as atividades propostas e
habilidades a serem desenvolvidas

Lingua Portuguesa

Como realizar: Com a ajuda de um adulto, leia a receita trocando os desenhos por palavras.

Atividade 1
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Habilidades a serem desenvolvidas: Desenvolver a percepc¢ao visual, atencdo e leitura.

Como realizar: Com a ajuda de um adulto, utilize letras moveis: de plastico, madeira ou de papel.

Atividade 2
Escreva o nome dos desenhos que aparecem na receita.

Habilidades a serem desenvolvidas: Desenvolver a escrita, atencdo e leitura.




Como realizar: Com a ajuda de um adulto, siga o passo a passo da atividade e registre o que esta sendo
feito em seu caderno. Faga levantamentos de questdes ao aluno.

Atividade 1

Observe aimagem 1 e depois responda a perguntas.
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1 - Vocé encontra algum produto que custa muito caro? Quanto?

2 - E o mais barato, qual é?

3 - Se vocé fosse comprar um ténis, em qual lugar vocé compraria e por qué?
4 - E se fosse uma bicicleta? Qual vocé compraria e por qué?

Habilidades a serem desenvolvidas: Comparar quantidades de objetos de dois conjuntos, por estimativa

n .

e/ou por correspondéncia (um a um, dois a dois, entre outros), para indicar “tem mais”, “tem menos” ou
“tem a mesma quantidade”, indicando, quando for o caso, quantos a mais e quantos

Como realizar: Ajude o aluno a encontrar produtos que sejam mais barato para seu consumo e registrar na
tabela abaixo.

Atividade 2

Observe aimagem 2, e escreva de acordo com o que vocé respondeu na imagem 1.




PRODUTO SUPERMERCADOD VALOR

O valor de cada figura que vocé encontrou que custe mais barato, registrando em seu caderno

Habilidades a serem desenvolvidas: Comparar quantidades de objetos de dois conjuntos, por estimativa
e/ou por correspondéncia (um a um, dois a dois, entre outros), para indicar “tem mais”, “tem menos” ou
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“tem a mesma quantidade”, indicando, quando for o caso, quantos a mais e quantos a menos.

Como realizar: Ajude o aluno a listar e explicar sobre os habitos das figuras abaixo.

Atividade 1
Os habitos de higiene pessoal sdo o primeiro passo para mantermos nossa saude em dia.

A partir das figuras abaixo, liste todos os habitos que precisamos ter diariamente para nos mantermos
limpos e saudaveis."

Habilidades a serem desenvolvidas: Identificar habitos de higiene e de bem estar no ambiente familiar.




Como realizar: Ajude o aluno a sequenciar seus habitos de higiene diariamente
Atividade 2

Agora que voce listou os habitos de higiene, faga um pequeno passo a passo desses habitos no seu dia a
dia, considerando:

- Habitos de higiene ao acordar;
- Habitos de higiene durante o dia;
- Habitos de higiene antes de dormir.

Habilidades a serem desenvolvidas: Conseguir identificar os habitos diarios, organizando-os e
descrevendo-os com autonomia e responsabilidade.

Como realizar: Siga o passo a passo para realizar a atividade.
Atividade 1

Composicao de frutas e legumes

Material necessario:

- Frutas

- Legumes

- Grdos que vocé tem na sua casa e

- Papel

- Cartolina ou um prato.

Modo de fazer:

Peca para um adulto cortar as frutas e legumes com formas diferentes e vda montando em uma folha de
papel uma paisagem, um ou mais objetos e pessoas. Depois, fotografe a sua figura e mostre para seus
colegas.

Habilidades a serem desenvolvidas: Experimentar diferentes formas de expressdo artistica (convencionais
e ndo-convencionais. Explorar cores, formas e caracteristicas de frutas e legumes existentes na natureza.




Como realizar: Siga o passo a passo para auxiliar o aluno a completar as atividades.
Atividade 1

Clicando no link abaixo, acesse uma musica sobre a familia (family). Aproveite a oportunidade para
incentivar o aluno a fazer a coreografia, cantando e mostrando os dedos que representam o membro da
familia.

https://www.youtube.com/watch?v=FHaObkHEKHQ

Atividade 2: Solicite ao aluno que desenhe em seu caderno a familia e nome em inglés. Pode ser uma
arvore genealdgica (como a do desenho abaixo) se assim desejar.

Habilidades a serem desenvolvidas: Identificar e nomear os membros familiares. Participar de atividades
ludicas (dangar, cantar, brincar).



https://www.youtube.com/watch?v=FHaObkHEkHQ

Educacao Fisica

Como realizar: Siga o0 passo a passo para auxiliar o aluno a realizar a atividade.

Atividade 1
Boxe de rolo de papel

Materiais necessarios:

- 2 rolos de papel higiénico (somente o papeldo).
- Palitos de churrasco.

- 1 caixa de papelao.

- Fita adesiva.

- Barbante ou corda de varal.

- Tinta guache e pincel.

Desenvolvimento:

Antes de comecar, iremos construir o ringue ou local de luta. Com a caixa de papeldo vire-a e deixe sua
base voltada para cima. Agora, em sua superficie, marque com a fita adesiva ou tinta guache em cada
extremidade um “X” e no centro da caixa um quadrado.

No quadrado, fixe em cada canto do quadrado 1 palito de churrasco e o envolva com barbante para
simular as cordas do ringue. Em seguida, pegue os rolos de papel higiénico e confeccione como quiser e
fixe palitos de churrasco em cada rolo para simular os bracos.

Coloque os rolos dentro do quadrado feito no meio da caixa. Escolha alguém para ser seu adversario e qual
rolo de papel sera seu “lutador”.

Agora vocé e seu adversdrio terdo que bater rapido nos “X” mas ndao muito forte. Assim ird vibrar a
superficie da caixa e os rolos irdo se mexer até um empunhar e derrubar o outro.

Habilidades a serem desenvolvidas: Desenvolver a coordenacdo motora. Controlar gradualmente o
préprio movimento, ajustando suas habilidades as diferentes situacdes das quais participa. Compreender e
adotar agOes de respeito aos resultados (ganhar ou perder) de atividades competitivas.




