SUGESTOES DE
ATIVIDADES O°

CRIANCAS BEM PEQUENAS BERCARIO Il EMATERNAL
(De 1ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses)




Sugestoes para realizar com seus

filhos e manter uma rotina diaria de

estimulos em casa.
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SECRETARIA DE EDUCAGAO

CRIANGAS BEM PEQUENAS — BERGCARIO Il E MATERNAL

De 1ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses

*As atividades propostas também podem ser realizadas pelas criangas com deficiéncia, respeitando suas limitag8es: intelectuais, fisicas, comportamentais e/ou sensoriais.

e Divertir e trabalhar os sensos de autoprotecdo e estratégia.

e Desenvolver o ritmo e a atengdo das criangas.

e  Estimular a crianca a superar desafios.

L] Despertar o interesse por cores, movimentos, sons e vozes.

e Brincar de faz-de-conta.

Segunda-feira

Brinque de Caga ao Tesouro

Uma caixa com areia pela metade
pode servir de fonte de inspiracdo
para varias brincadeiras divertidas.
Para encontrar um "tesouro", cace
as letras do alfabeto (ou um
brinquedo) enterradas na areia.
Se ndo tiver areia, pode ser
também num pote com arroz.
Cada vez que encontrar a letra,
registre no papel a letra ou 0 nome
do brinquedo.

As letras podem ser

confeccionadas com papeldo.

Os cinco sentidos sao
fundamentais para o seu
desenvolvimento, estimule-os com
as brincadeiras.

Quarta-feira

Arte com o nome da crianga

Escreva o nome da crianga

numa folha de papel e peca
para decorar com grdos ou

papeis picados.

Contar quantas letras tem seu
nome.

Cantar “Parabéns pra vocé”
para reforgar o nome da
crianga.

Contar a idade com os dedinhos
da mdo.

Sugestdo de leitura: “Os dez
amigos”, de Ziraldo.

Sexta-feira

Brincando com tambor

Vocé pode cobrir uma lata vazia
com uma bexiga cortada e criar
um tambor super legal. Vocé
pode transformar o trabalho
decorando a lata numa atividade
de arte bem bacana.

Se precisar pode pesquisar como
fazer aqui:
https://www.tempojunto.com/20
15/10/16/15-ideias-criativas-
para-fazer-instrumentos-
musicais-com-criancas/

O interesse pela musica é uma
das caracteristicas dos bebés, por
isso, pianos, pandeiros, tambores
sdo dtimas opgdes para brincar.

Sugestdo de leitura: “Sitio do
Pica-Pau Amarelo”, de Monteiro
Lobato.
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PROPOSTA: MODELANDO comM
BISCOITINHOS CASEIROS

m "~ INGREDIENTES:
«1 xicara de ché de farinha de trigo;

«% xicara de cha de agucar;
«% xicara de cha de manteiga.

Misture os ingredientes, modele e leve ao forno
em forma bem untada a 180 graus por a5
minutos ou até comegar a dourar.

Cozinhar jd € uma pratica deliciosa que
muitas vezes reune a familia! Nesta
proposta, além de se reunirem para d
confeccdo da receita, a diversdo vai
tomar conta na modelagem com A
mdo na massa € depois poderdo
saborear fomando-se O MasterChef do

- : s e - : ) :
i) —— Atividade apresentada para
4 ° Bergarios e Maternal.
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PROPOSTA: CRIANDO UM
INSTRUMENTO

Vocé pode cobrir uma lata vazia
com uma bexiga cortfada e criar
um tambor em legall Ou
- apenas tocar com uma colher na
tampa.
O interesse pela musica € uma
das caracteristicas dos bebés, por
isso, pianos, pandeiros, tambores
sgo otimas opgoes para brincar.
Vvamos & improvisar © préprio
instrumento?

Atividade apresentada para
Bercgarios e Maternal.
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PROPOSTA: CACA AO
BRINQUEDO

Enquanto  s€ ebé estiver
brincando sobre o tapete ou em
seu  €espaco, estimule-o 4
encontrar aquele brinquedo
fqvorito ou algum oufro objeto
que possa fazer parte da sua
pesquisa naqguele momento.
Coloque dentro de uma caixa,
atrds de algum movel ou sobre O
sofd. Seu bebé adora um
desafio e iniciar de maneira
gradativa  sua investigacdo
pode ajudar bastante  seu
desenvolvimento.

Atividade apresentada para
Bergarios e Maternal.



