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BEBES — BERCARIO | (de 6 meses a 1 ano e 6 meses)

*As atividades propostas também podem ser realizadas pelas criangas com deficiéncia, respeitando suas limitag@es: intelectuais, fisicas, comportamentais e/ ou sensoriais.

e Despertar o interesse do bebé por cores, movimentos, sons e vozes.

e Ajudar o bebé a reconhecer o préoprio nome e das pessoas que convive.

e Brinquedos diversos: mordedores, encaixe e primeiros rabiscos com giz grosso.

Segunda-feira

Os bebés adoram abrir os armarios
e brincar com as panelas e colheres.
Aproveitem esse momento para que
o seu filho aprenda movimentos de
coordenagdo e desfrute de um
momento divertido junto a mamae,
ao papai e a familia.

Estimule habilidades motoras,
deixando-os tirar e colocar os
utensilios na gaveta.

Cantiga de ninar

Escolha uma que vocé conhece
(“Dorme neném”, “Boi da cara
preta”) ou aprenda uma nova,
acessando:
http://palavracantada.com.br/music

a/vagarinho/

E muito importante o olhar
afetuoso, demonstrag¢do de
confianca e muitos sorrisos.

Quarta-feira

As caretas

Ficar em frente a um
espelho e estimular o
bebé a imitar as suas
expressoes.

Depois, dizer o que
significa cada expressdo:
Estd sério ou bravo, com
raiva, alegria...

Depois, imite animais: um
coelho, mexendo o nariz;
ou uma cobra, colocando
a lingua para dentro e
para fora. E outros.

Estimule seu bebé
representar os
sentimentos.

Sugestdo de leitura: “Os
dez amigos”, de Ziraldo.

Sexta-feira

Brincando com tambor

Vocé pode cobrir uma lata vazia
com uma bexiga cortada e criar
um tambor bem legal ou apenas
tocar com uma colher uma
panela.

Se precisar pode pesquisar como
fazer nesse link:

https://www.tempojunto.com/20
15/10/16/15-ideias-criativas-
para-fazer-instrumentos-
musicais-com-criancas/

O interesse pela musica é uma
das caracteristicas dos bebés,
por isso, pianos, pandeiros,
tambores sdo 6timas opcoes
para brincar.


http://palavracantada.com.br/musica/vagarinho/
http://palavracantada.com.br/musica/vagarinho/
https://www.youtube.com/watch?v=TIEJonMh29s
https://www.youtube.com/watch?v=TIEJonMh29s
https://www.tempojunto.com/2015/10/16/15-ideias-criativas-para-fazer-instrumentos-musicais-com-criancas/
https://www.tempojunto.com/2015/10/16/15-ideias-criativas-para-fazer-instrumentos-musicais-com-criancas/
https://www.tempojunto.com/2015/10/16/15-ideias-criativas-para-fazer-instrumentos-musicais-com-criancas/
https://www.tempojunto.com/2015/10/16/15-ideias-criativas-para-fazer-instrumentos-musicais-com-criancas/

SECRETARIA DE EDUCAGAO

PROPOSTA: DESCOBRINDO AS

TAMPAS'

A atividade € o simples, mas
prende a atencdo € estimula a

concentracdo das criangas.
Coloque varios potes plasticos de

cozinha abertos NO chdo sobre um
tapete ouU tecido para que a
criaongca procure € encontre @
tampa certa de cadaum.

Quanto maior A variedade de
tamanhos e formatfos, melhor. O
jogo dos potes ainda agjuda na
identificacdo do grande e pequeno
e formas geométricas.

Atividade apresentada para
Bercarios e Maternal.
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SECRETARIA DE EDUCAGAO

PROPOSTA: CACA AO
BRINQUEDO

Enquanto s ebé estiver
brincando sobre o tapete ou em
seu  espaco, estimule-o 4
encontrar aquele brinquedo
favorito ou algum oufro objeto
que possa fazer parte da sud
pesquisa naquele momento.
Cologue denfro de uma caixa,
atrds de algum movel ou sobre o
sofd. Seu bebé adora um
desafio e iniciar de maneira
gradativa  sud investigacdo
pode ajudar bastante  seu
desenvolvimento.

Atividade apresentada para
Bergarios e Maternal.
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SECRETARIA DE EDUCAGAO

PROPOSTA: CRIANDO UM
INSTRUMENTO

Vocé pode cobrr uma lata vazia
com uma bexiga cortada e criar
um tambor bem legall Ou
. apenas tocar com uma colher na
tampa.
O interesse pela musica é uma
das caracteristicas dos bebés, por
isso, pIanos, pandeiros, tambores
sgo otimas opgoes pard brincar.
Vamos |& improvisar © préprio
instrumento?

Atividade apresentada para
Bercarios e Maternal.
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INGREDIENTES:
«1 xicara de cha de farinha de trigo;
+% xicara de cha de agucar; e
| <%xicarade cha de manteiga.

Misture os ingredientes, modele e leve ao forno
em forma bem untada a 180 graus por 15
minutos ou até comegar a dourar.

Cozinhar jd € uma pratica deliciosa que
muitas vezes reune a familia! Nesta
proposta, além de se reunirem para a
confeccdo da receita, a divers@o Vvai
tomar conta na modelagem com d
mdo na massa € depois poderdo
saborear tornando-se o MasterChef do
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SECRETARIA DE EDUCAGAO

PROPOSTA: MODELANDO com
BISCOITINHOS CASEIROS

— @

Atividade apresentada para
Bergarios e Maternal.




