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O QUE VOCE PRECISA SABER
SOBRE A GRIPE A(HIN1)

;
TRANSMISSAO: SINTOMAS: AO IDENTIFICAR ALGUEM COM SINTOMAS GRIPAIS:

A Trasmisséo de pessoa parg s sinfomas da Influenza A {HIN]) sae simila- Recomendor que figue em casa, evitande ir ao trabalho ou & escolo duronfe 07 (seta)
pessoo pode ocorrer focil- res aos sinfamas da influenza humana comum: dias apés o inicio dos sinfomas;

mente, afravés de fosse ou febre, tosse, gorganta inflamada, dores no cor- - Reservar um local que evite contato com outras pessoas, para ndo infectd-las, enquanto
espirros das pessoos infec- po, dor de cobego, colafrios e fodiga. Algumos aguarda ser encaminhadao oo sew domicilio ou & unidade de sauds;

tadas ou por acantecer de Pess0as relafam, também, diaméio e vmitos po - Orientar os pais e familiares quanto @ necessidade de cumprir as medidas relativas
se focar em superficies que dendo, a exemplo da influenza sazonal, cousar ao isolamento domiciliar dos casos suspeitos e confirmadas, assim como a quarentena
astejom confaminadas cam uma picra de doengas crénicas [d existenfes ou domiciliar dos confalos mais préximos destes casos, no senfido de evilar o disseminagao
os virus do influenza e, em oCasionar rnrnpn'fcrrqﬁe.ﬁ COIMo pReumonia, da dOE-’T‘,‘(T-‘

seguida, focar-se os olhos, o Alé o presente, fodos os casos confirmados no Acompanhar o ndmero de visites & enfermaria escolar e o absenteisma didrio;

nariz ou g boco sem lovor os Brasil apresentaram quadro clinico leve a made- Colaborar com as autoridadas de salde pdblica de sua regido notificands estes even-
méios. rodo e evoluiram bem. tos, divulgando e incentivando agges de vigildncia, prevencao de doengas infecciosas e

promagio de satde.

Medidas simples para e prevenir:

i b Ao tossir ou espirrar,
frequentemente com dgua
e sabdo, especialmente ' cobrir o nariz e a boca
depois de tossir c:m lmr1t iI;‘.mI;:n
Ou espirrar. escartave

N&o compartilhar £ SOR0RS COIR Qualquer i o . -ﬁr

d ipe devem evitar
alimentos, copos, toalhas e gnpe ! \\
: ambientes fechados e com
SOMEINON B pessoa. . ' : aglomeragdo de pessoas. = ';’l" -
WA

UNIDADE BASICA DE SAUDE

Néo usar medicamentos
sem orientagdo médica. - 4
A automedicagdo pode ser
prejudicial 4 saide.

Procure o seu médico ou
' a unidade de saude mais
préxima em caso de gripe
para diagndstico e
tratamento adequados.
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TIRE SUAS DUVIDAS SOBRE
A NOVA GRIPE:

Em meio desta sitvagdo com relogdo a Influenza A
[HIN1), o Secralaria de Higiene e Sadde do municipic de
ffupevi, par meio do depodqmenfo de 'Lfl'gi.lrf'rncr'u Sanitaria,
vem informar que o virus estd agindo da mesma maneira
que o virus da influenza sezonal (humana), que é o mais
canhecida e contra o qual a populagéo acima de 60 anos é
vacinada na campanha do idoso. A faxa de mortalidade do
virus da Influenza A {HfN]j no munda & baixa, por volta de
0,4% da populagdo que contraiu o virus.

De acordo com o Ministério da Sadds, se o indi-
viduo fem o sua sadde em dia e ndo apresenta nenhuma
n’oenr‘n cronica, in'runnssupressnm grave tais como Hl’nhefﬁs,
problemas cardiocos, renais, pulmanares, efc, pode contrair
o virus e ndo desenvolver a deenga, podenda ser considera-
do apenas uma gripe comum.

Como é transmitida a Influenza A(HTN1)?

A Influenza AIHTNT) & uma doenga respirafdrio agudo cou-
sado por um novo virus do gripe. Assim como o gripe co-
mum, a Inflvenza A{HINT] & transmitida de pessea & pes-
sou, principalmente por meio de fosse, espino ou contato

com secregoes respiratorias de pessoos infectadas, caLARkID
14,4%
: 61,7% DiaRREA
Quando procurar atendimento médico? i
Se vocd esliver com febre acima da 38°C, losse, acompe- (OOR NOS MUSCULOS) 35 l%
L

nhada ou ndo de dor de garganta, procure o ssu médico ou
a unidade de saide mais praxima.

Ha tratamento para Influenza A(HIN1) no Brasil?
Sim. A rede do Sistema Unico de Sadde (SUS) esté prepara-

da para atender os casos & fratd-los, quands indicado.

Ha vma vacina que possa proteger a populacdo
humana contra essa doenga?
Nio. Ainda ndo existe vacing confro esse novo virus da in

PREVINA-SE

OS SINTOMAS ENTRE OS DOENTES GRAVES

Incidéncia dos sinais da gripe suina

8,1%

CONJUNTIVITE

53,6%

DOR DI GARGANTA

100%
45%

Infarmamaos que o PJefe.ihrm, afravés

INFLUENZA A

L1 HJI}

‘llll

190%

617

100%
st

[RIFICULDADE DF RESPIRAR)

Dos casos nofificados, além do jd cifado

R R R R R R RN RN RN R R R RN R AR R R RPN AR RN RN

GRIPE AHIN1 DEVE SER TRATADA COM |
SERIEDADE, MAS SEM PAVOR

:
i : da Sacrefaria de Higiene e Sadds, fem adota-  acima, apenas um foi confirmado pelo CVE, de ¢
: do os critérios @ fluxos de atendimento, assim  uma pessoa que trabaltha no Hospital Emilio Ribas,
Avacina confra gripe comum protege contra a In- ¢ como erienfagde e hatamento para o Gripe merador do nosso municipio, que recebeu a me- |
fluenza A(HINT)? ¢ HINI, conforme fluxos e orienfogdo do Minis-  dicagdo denfro do periodo que prega o profocolo
Nao hé evidéncia de que o vacina contra a gripe comum  + 190 da Saide, que, inclusive, sdo orientagbes e estd bam. Para os demais casos que se referem !
prafejo contra @ Influenza A(HINI). ¢ que na medida que o pandemia evolui, foma o municipio, ndo existe confirmacto diagndstica, :
¢ formo e contaidos difarentes, sotelégica e diz o protocolo que apenas serdo sub-
ALERTA: Ninguém deve tomar medicamento sem indicagdo H Ahé o momento, llapevi apresenfou um  metidos a exames loboralorigis pacientes com qua- :
médica. A automedicagiio pode mascorar sintomas, retardar &+ cuso de 6bilo pela gripe A, Trola-se de uma jo- - dros graves, :
o diagnéstica e afé causar resisiéncia ag virus, : vam de 19 anos que deu entrada no Hespital Todos os casos suspeifos 1&m recebido da :
: Goral da ltapavi (HGI) em trabalho de parto no  Prefeifura Municipal todo orientogdo @ acompa- !
RECOMENDAGAO: Os vigjantes que se destinam a aulres & dia 16 de julho. Apds infernagiio, o jovem reve- nhamento, A Secretaria eslt preparada e sequindo
paises devem seguir rigarosomente as recomendagoes das E low gos médicos que esfava com falto de ar, foi  as origntagoes do Ministério da Salde quanfo aos '
autaridades sanittrios locois duranta o permanéncia nessas & feito diagndstica de Broncopneumania, fratodo  procadimentos. Em caso de suspeita, o coso é nafi-
localidades. ¢ & mwalizado os examas, qua forom encaminha- ficado para a Vigilincia Epidemiclégica do Estada. &
¢ dos oo Instituto Adolfo Luiz, em Sde Paulo. Viale salientar fambém que o Secrelaria de
: Apesar do frobatho dos madicos e en-  Higiene a Sedde esid passando fodos os informes &
DIFERENCAS ENTRE A GRIPE : farmairos, no dia 28, ainda infernada no HGI,  para o seu corpo clinico, mantendo-os afualizados
COMUM E A GRIPE A (H1 N1) ¢ elo veio o éhito. O resultado dos exames com-  para o alendimento aos municipes, Além disso, o}
SINTOMAS | GRIPECOMUM | GRIFEA ! provande que a jovem estava infectado pelo  Prefeitura fem promavide reunides com pais e pro-
E:':’;B — g"m;ﬁﬁ T ::;:‘;5:""”‘"39“ ¢ virus Influenza A chegaram no dia 30 de julho. fessores da rede municipal de ensino para presfar
Calalrios | Esporddica Frequente E Além da gmw’dez, considerada um fator de ris- ['[1|'|;Jm]c1gées sobre a Gripe A. O mesmo também :
Cansago | Moderado Extremo : co pelo Ministério da Sadde, a jovem também  serd feifo na préxima semana com reprasentanfes &
Dor de garganta Aceniuada Leve . . ; : b ; :
Tosee Menos Inlenea Bas G i : esfava com diobefas gestacional. de entidades filantrapicas da Hapavi. :
Mugao (catarro) Forte & com congestic | Pouco comum % :
e :f:a'ram =
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PROFESSORES SAO ORIENTADOS SOBRE O VIRUS HIN1

As aulas, que retornaram ne dia 28 de
julho, confinuam nas unidades municipais. Por
isso, com o objefivo de prestar esclaracimantos
sobre o frebolho realizado em fopevi pora pre-
venir e tratar de casos da Influenza A (HINT),
a Prefaitura fem realizado encontros com corpo
docente das escolas municipais.

Uma dessas ocasides aconfeceu no
sexdo-feira, 31 de julha, quando representantes
da Secrefari de Higiene e Sadde estiveram no
ouditdrio Professor Darcy Ribeiro, na Secretaria
de Educagdo e Cultura, conversando com pro-
fassores e direfores das escolos,

Todas foram orientados a proibir a en-
trada nas unidades escolares de qualquer pes-
soa, sejo ela aluno, familiar ou funciondrios,
que apresente sintomas de gripe, como febre,
fosse, dores musculares, irifagio nos olhos,
cansaga, vimito e diarréio. Além disso, os pro-
fessores fiveram o oportunidade de firar todas
as dividas pertinentes ao assunto e os maios
de prevencio da Influenza A (HINT).

PREFEITURA UTILIZA INFORMAGOES PARA PREVENIR O CONTAGIO

Tendo em vista que o conheci-
mento & a melhor forma de prevengdo
a Influenza A (HINT), o Prefeitura fem
disponibilizado & populagdo fodas as
infarmagdes sobre os sinfomas o cuida-
dos de prevencdo ao virus, Além des-
fa jornal, o municipe pode encontrar
dados atualizados sobre a gripe A no
sife oficial da Prefeifura (www.itapevi,
sp.gov.br].

Encontros com entfidades fi-
lantrépicas, pais e professores da rede
municipal de ensino fambém vém
aconfacendo nos Offimas dios, quando
oulros esclorecimentos sdo passados
pela Secrefaria de Higiene & Sadds.

De acordo com a Secrefaria,
as informagoes sdo moniforadas cons-
fanfemente por uma equipe de profis-
sionais que frabalham em conformi-
dade com os fluxos e orientagdes do
Ministério da Sadde. Novos dados que
surjam serdo imediatomaenta divulga-
dos pela Prefeilura,

Informagées também podem
ser obfidas diretamente na Secrefaria
de Higiene e Sadde - Vigildncia Epide-
micldgica, site & rva Padre Manfrado
Schubiger, 95 - Jardim Cristianapolis,
pelo telefone 4143-8499 ou no e-mail;
sac.sauda.visa.ve(@itapevi.sp.gov. br
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O QUE AS GRAVIDAS E MAES DE RECEM
NASCIDOS PRECISAM SABER
SOBRE GRIPE A (HIN1)

E se ev pegar o novo virus e estiver
gravida?

Néo sabemos se o virus faz com que uma
mulher grdvida tenha maior chance de ficar
doente ou de fer problemas mais graves.
Também nao sabemos se esse virus afefa o
bebé.

Sabemos que as mulheres grévidas tém
maior probabilidade de adoecer da que as
outras pessoos, e tém problemas mais sérios
com a influenza sazonal. Esses problemas
podem incluir frabalho de parfo precoce ou
pneumonia grave. Ndo sabemos se esse
virus ford o mesmo, mas ele deve ser visto
com muita seriedade.

Como devo alimentar meu bebé?
Ainfluenza pode ser bem grave nos bebés.
Os que sdo amamentados ndo ficam téo do-
enfes e ndo contraem a influenza com fanta
frequéncia quanto os que ndo o sdo.

A amamentagdo protege os bebés, O lei-
fe materno repassa a eles anficorpos das
maes. Os anticarpos ajudam a combater as
infeccdes.

Se eu estiver doente posso amamen-
tar mev bebé?

O leite materno combate doengas do bebé,
Issa & muito importante para os bebés quan-
do o sistema imunolégico deles estd ainda
em crescimento. Nédo interrompa o oma-
mentagdo se vocé estiver doente. Amamente
sempre e frequentemente. Limite a adminis-

tragdio de formulas sempre que puder, [sso vai
proteger seu bebé da infeccdo.

Tome cuidado para ndo tossir nem espirrar no
rosto do bebé, lave suas méos frequentemen-
te, usando dgua e sabdo.

Seu médico pode pedir que vocé use uma
mdascara para evitar fransmitir esse novo virus
para seu bebé.

Se vocé estiver doente o ponto de impedir
a amamentacdo, colha o lefle para dor ao

bebé.

Posso tomar medicamentos para tra-
tar ou prevenir o Influenza A(HTNT)
enguante estou amamentando?

Sim. As mées podem confinuar amamentando
enquanto estdo em frafamento da influenza.
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UNIDADES BASICAS DE SAUDE

P4, E AMBULATORIO AMADOR BUENC
Endereco: Rua Bambina Amirabile Choluppe, 200 - Amador Bueno
Fone: {11) 4144.2888

LBs Iano D, Condoso

Enderego: Rua Elisabate, 277 - VI, Dr. Caordoso
Fone: (11) 4141.2812

UBS Il COHAR

Enderece: Rua Sebastido Mameds, 205 - Cahab
Fone: (11) 4143-5465

LIBS I SANTA RITA

Enderago; Ruo Fortuguesa, 200 - VI, Senfa Rifa
Fone: (11) 4142-1938

UBS Il SANTA RITA I

Enderago: Rua Alcides Catin, 5/n.% - Jd. Sonta Rifa
Fona: (11) 4143-5462

LB5 CORAB I ALTCH DA COLINA

Enderego: Rua Luiz Belli, 78] - Alto do Coling
Fone: (11) 4143.6429

LIBS IV JARDIM RAINHA

Enderego: Avenida Move de Julho, 3% — Jardim Rainha
Foneg: .f.' JJI 4143.5459

PRONTOS SOCORROS

PRONTO SOCORRD MUNICIPAL DE ITAPEVI

Enderego: Michelotti, n® 300 . Cidade Sadde

Fane: (11) 4143-9900

PS. E AMBULATORIO AMADOR BUENO

Enderego: Rua Bambina Amirdbile Choluppe, n® 200 - Amadar
Buana

Fone: (11) 4144-2888

PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA
PSF PG, SUBURBAND

Enderaco: Rua dos Catarinenses, n® 243
Fone: (11) 4143.6588

PSF JD, VITAPOLIS

Enderago: Rua Nelson Ferrsira do Coste, n® 853
Fone: (11) 4205-4870

PSF JD, ROSEMEIRE

Enderago: Rua Serra da Votwama, n® 9
Fone: (11) 4205-4189

PSF D, BRIGUET

Endereco: Rua Nelsan Ezequiel de Farios, n® 510
Fone: (1]) 4205-2861

PSF CHACARA STA. CECILLA

Enderego: Estrada Velha, n° 155

Fonme: (11) -.‘-f’a'.{j-fl i}

PSF VILA GIOLA

Enderego: Rua Silvio Mogueing, n® 86
Fone: (11) dl_dd.;?.'*.fd.‘j

PSF AMBUITA

Endsrego: Rua Emilic Lehmann, n® 71
Fona: (11) 4144.8295
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